
Êëþ÷è îò ñ÷àñòüÿ æåíñêîãîÏîñëàí  janna - 04.07.2011 12:55_____________________________________Îïðîñû àãåíòñòâà Masmi Russia ïîêàçàëè, ÷òî æåíùèíû â Ðîññèè ìåíåå ñ÷àñòëèâû, ÷åì ìóæ÷èíû. Ïî ðåçóëüòàòàì îïðîñà àáñîëþòíî ñ÷àñòëèâûìè ñ÷èòàþò ñåáÿ 10% ìóæ÷èí è 8% æåíùèí – ðîññèÿíîê. 

Ñîöèîëîãè âûÿñíèëè, ÷òî ìóæ÷èíàì äëÿ òîãî, ÷òîáû îùóùàòü ñåáÿ ñ÷àñòëèâûì, â áîëüøåé ñòåïåíè, íåæåëè æåíùèíàì, íå õâàòàåò äåíåã è ñâÿçàííîé ñ íèìè ñòàáèëüíîñòè. À æåíùèíû â áîëüøåé ñòåïåíè íóæäàþòñÿ â ëþáâè. 

Òîò æå ñàìûé äåôèöèò ñ÷àñòüÿ èñïûòûâàþò è àìåðèêàíêè. Ñîãëàñíî äàííûì öåíòðà ñîöèàëüíûõ èññëåäîâàíèé ÑØÀ, íåñìîòðÿ íà îãðîìíûé ïðîãðåññ â äîñòèæåíèè ðàâåíñòâà ñ ìóæ÷èíàìè, æåíùèíû ìåíåå ñ÷àñòëèâû, ÷åì áûëè, äîïóñòèì, 40 ëåò íàçàä. Îíè òàêæå ìåíåå ñ÷àñòëèâû, ÷åì ìóæ÷èíû. 

Íè÷åãî óäèâèòåëüíîãî â ýòîì íåò, ñ÷èòàåò ïñèõîëîã Ðàññåë Áèøîï. 

"Áîëüøèíñòâî ëþäåé ñåãîäíÿ ñòðàäàþò îò èëëþçèè, ÷òî ñ÷àñòüå - ýòî ðåçóëüòàò äîñòèæåíèÿ íåêîòîðîé öåëè èëè ïðèîáðåòåíèÿ ÷åãî-ëèáî ìàòåðèàëüíîãî. Â ðåçóëüòàòå ïîÿâëÿåòñÿ òåíäåíöèÿ "îòñðî÷êè" ñ÷àñòüÿ, ïîêà ìû íå äîñòèãëè ñâîèõ öåëåé", - ïèøåò îí. 

"Ýòà èëëþçèÿ ó æåíùèí îñîáåííî âåëèêà, ïîñêîëüêó äëÿ íåå îòêðûëèñü ðàíåå íåäîñòóïíûå âîçìîæíîñòè. Åñëè âû ñòàâèòå öåëüþ äîáèòüñÿ áîëüøèõ âûñîò â êàðüåðå èëè ôèíàíñîâîì áëàãîñîñòîÿíèè, òî íàñòîÿùåå ñ÷àñòüå, íàõîäÿùååñÿ ïî äðóãóþ ñòîðîíó ðàáîòû è êàðüåðû, âû ìîæåòå ïðîñòî íå çàìåòèòü". 

Ïñèõîëîã ñîâåòóåò æèòü ñåãîäíÿøíèì äíåì, íå îòñðî÷èâàòü ñ÷àñòüå íà çàâòðà. À äëÿ ýòîãî íàäî íàó÷èòüñÿ áûòü äîâîëüíûì ñîáîé è òåì, ÷òî ó òåáÿ åñòü ñåé÷àñ. 

Òàê, ãäå æå îíè, êëþ÷è îò ñ÷àñòüÿ æåíñêîãî? Êàê íàéòè çîëîòóþ ñåðåäèíó è óñòðîèòü ñâîþ æèçíü òàê, ÷òîáû âñå â íåé áûëî ãàðìîíè÷íî è ëàäíî, ÷òîáû îùóùåíèå ñ÷àñòüÿ áûëî íàì çíàêîìî íå ïîíàñëûøêå, à â ðåàëüíîé, ïóñòü äîâîëüíî íåïðîñòîé äåéñòâèòåëüíîñòè? 

Ñîâðåìåííàÿ æèçíü äàâíî óæå ïðåäîñòàâèëà æåíùèíå âûáîð: ìóæ, äåòè, óþòíûé äîì èëè êàðüåðà, âîçìîæíîñòü ðåàëèçîâàòü ñåáÿ â ñîöèóìå. Âûáèðàé èëè ñîâìåùàé! 

Âïðî÷åì, òîëüêî ëè ýòî íàì, æåíùèíàì, íóæíî, ÷òîáû áûòü ñ÷àñòëèâûìè? 

Âåäü ñ÷àñòüå ñîñòîèò èç ìíîæåñòâà ñîñòàâëÿþùèõ. Êòî-òî íå ïðåäñòàâëÿåò åãî áåç èíòåðåñíûõ ïóòåøåñòâèé, êîìó-òî íå õâàòàåò âçàèìîïîíèìàíèÿ ñ äðóçüÿìè, áëèçêèìè, äîìî÷àäöàìè. 

Ïîìíèòå, èçâåñòíóþ ôðàçó èç êèíîôèëüìà: "Ñ÷àñòüå – ýòî êîãäà òåáÿ ïîíèìàþò". Îñòàåòñÿ òîëüêî äîáàâèòü: è êîãäà òû ñàìà ñòàðàåøüñÿ ïîíÿòü äðóãîãî, ïîòîìó ÷òî âçàèìîïîíèìàíèå – âåùü îáîþäíàÿ. 

Íà îäíîì èç ôîðóìîâ â èíòåðíåòå îäíà èç ïðåäñòàâèòåëüíèö ïðåêðàñíîãî ïîëà íàïèñàëà, ÷òî äëÿ íåå ñ÷àñòüå – ýòî ñâîáîäà, âîçìîæíîñòü ïðèíàäëåæàòü ñåáå. 

Äðóãàÿ îñòàâèëà òàêîé êîììåíòàðèé: "Äëÿ ñ÷àñòüÿ íóæíû äåíüãè. Âðÿä ëè íàéäåòñÿ æåíùèíà, êîòîðàÿ ìîæåò ñ÷èòàòü ñåáÿ ñ÷àñòëèâîé áåç äîðîãèõ íàðÿäîâ è õîðîøåé êîñìåòèêè... ß òàêàÿ æåíùèíà". 

Èíòåðåñíî, ÷òî ìóæ÷èíû òîæå îõîòíî îòêëèêàþòñÿ è âûñêàçûâàþò ñâîå ìíåíèå ïî ïîâîäó æåíñêîãî ñ÷àñòüÿ. Îïÿòü-òàêè ñ ôîðóìà: 

"Ñ÷àñòüå - ýòî ÷òîá ëþáèìûé ìóæ áûë ðÿäîì. Âû äåëàåòå êàæäûé åãî äåíü èíòåðåñíûì ñ âàìè, à îí â ñâîþ î÷åðåäü îáÿçàí ëþáèòü è äàðèòü ñ÷àñòüå âàì, îò ÷åãî, ÿ ñ÷èòàþ, è ñàì áóäåò ñ÷àñòëèâ". Èëè: "Ñ÷àñòüå íå íàäî èñêàòü â ñòîðîíå, åãî íóæíî èñêàòü âíóòðè ñâîåé äóøè". 

Èòàê, æåëàíèé ìíîãî, îíè âñå âðåìÿ ìåíÿþòñÿ. Âûõîäèò, ñ÷àñòüå, îíî, êàê ëîñêóòíîå îäåÿëî, ñîñòîèò èç ìíîæåñòâà ðàçíîöâåòíûõ êóñî÷êîâ. Ñåãîäíÿ ìû ñ÷àñòëèâû, ïîòîìó ÷òî ñáûëîñü îäíî èç íàøèõ æåëàíèé. Çàâòðà íåñ÷àñòíû, ïîòîìó ÷òî íå ñáûëîñü. 

Òàê êàê æå ñòàòü ñ÷àñòëèâîé? Åñëè ñìîòðåòü íà ýòó ïðîáëåìó ãëîáàëüíî, à íå ðàçäàâàòü ñîâåòû î òîì, êàê óëó÷øèòü ñâîè æèëèùíûå óñëîâèÿ (ïðîáëåìà, êîòîðàÿ âîëíóåò ìíîãèõ ðîññèÿíîê, ïî îïðîñó àãåíòñòâà Masmi Russia) èëè, êàê íàó÷èòüñÿ íå êîíôëèêòîâàòü ñî ñâîåé âòîðîé ïîëîâèíêîé, à æèòü ìèðíî è äðóæíî, òî õî÷åòñÿ ïîãîâîðèòü âîò î ÷åì. 

Äàâàéòå îáðàòèì ñâîé âçîð íà áðàòüåâ íàøèõ ìåíüøèõ. Îíè êîïîøàòñÿ ñåáå â òðàâå (ìóðàâüè, ÿùåðêè ðàçíûå), ñèäÿò íà âåòêàõ äåðåâüåâ, ïîþò (äàæå åñëè ïðîñòî ÷èðèêàþò) – è ñ÷àñòëèâû. 

À ÷òî æå ñëó÷èëîñü ñ íàìè, ëþäüìè? Ìû ïåðåñòàëè îùóùàòü ãàðìîíèþ, êîòîðîé íàïîëíåíà ïðèðîäà. Ìû î÷åíü ñëîæíû. Òàê ñëîæíû, ÷òî íå ìîæåì ïîíÿòü íå òîëüêî äðóãèõ, ñâîèõ áëèçêèõ, íî è ñåáÿ òîæå. Ìû ïîòåðÿëè öåëîñòíîñòü âîñïðèÿòèÿ. 

È êàê ðåçóëüòàò – ñòðåññû, òðåâîãà, íàïðÿæåíèå, äåïðåññèÿ, ïîëíîå îòñóòñòâèå ñ÷àñòüÿ. Ìèð ñòàíîâèòñÿ âñå áîëåå æåñòîêèì, íàì ïðèõîäèòñÿ ïîñòîÿííî çàùèùàòüñÿ, îáîðîíÿòüñÿ äðóã îò äðóãà. Íî íå ìû ëè ñàìè ñäåëàëè åãî òàêèì? 

Ãàðìîíèÿ âîêðóã íàñ, íî ìû íå ïóñêàåì åå âíóòðü è îùóùàåì ñåáÿ ìàëåíüêèìè, íåñ÷àñòíûìè, îäèíîêèìè è íåëþáèìûìè. 

Êàê âåðíóòü ãàðìîíèþ â íàøè ñåðäöà, à çíà÷èò è îùóùåíèå ñ÷àñòüÿ, íå ñèþìèíóòíîãî, ïðåõîäÿùåãî, à íàñòîÿùåãî, ìîæåò, äàæå âå÷íîãî? 

Ýòî êàê ñîçäàâàòü ìåëîäèþ èç îòäåëüíûõ íîò. Êîãäà îíè ñîåäèíÿþòñÿ âìåñòå, ðîæäàåòñÿ ïðåêðàñíàÿ ìåëîäèÿ, êîòîðîé íå áûëî â îòäåëüíûõ íîòàõ, ðîæäàåòñÿ ãàðìîíèÿ. È ìèð âîêðóã ìåíÿåòñÿ, íàïîëíÿåòñÿ ðàäîñòüþ è òåïëîì. 

Âîçìîæíî, ýòî è åñòü êëþ÷èê ê ñ÷àñòüþ? Íå îòäåëÿòü ñåáÿ îò äðóãèõ, íå ïðîòèâîïîñòàâëÿòü ñåáÿ èì, à ñòàðàòüñÿ ïîíÿòü è ïðèíÿòü, ñîçäàòü âìåñòå ñ íèìè îäíó êðàñèâóþ ìåëîäèþ? 


Ñâåòëàíà Õðåíîâà 
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