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Ôîòî èç àðõèâà ÅÌ 


Ïî÷åìó ìàëåíüêèé ðåáåíîê - ýòîò ïóøèñòûé àíãåë, ìàìèíà ðàäîñòü - ïðåâðàùàåòñÿ â âîçðàñòå äâóõ-òðåõ ëåò â êàïðèçíîãî ÷åðòåíêà, òåððîðèçèðóþùåãî âñþ ñåìüþ? Ïî÷åìó îí ñòàíîâèòñÿ òðåáîâàòåëüíûì, ñêàíäàëüíûì è îòòàëêèâàåò âñå, ÷òî åìó ïðåäëàãàþò? 

Â ïñèõîëîãèè åñòü ïîíÿòèå "êðèçèñ äâóõëåòíåãî âîçðàñòà". Ýòî ïåðâûé ñëîæíûé âîçðàñò, êîãäà äåòè âñå âðåìÿ ãîâîðÿò "íå õî÷ó" è íè ñ ÷åì íå ñîãëàøàþòñÿ. Ðîäèòåëè æàëóþòñÿ íà òî, ÷òî èì ïîñòîÿííî ïðèõîäèòñÿ ãîâîðèòü ðåáåíêó "íåò", îãðàíè÷èâàòü åãî, è ýòî î÷åíü íåïðèÿòíî ïî ñðàâíåíèþ ñ òåì "ðàåì", êîòîðûé áûë äî òîãî. 

Äåëî â òîì, ÷òî ðîäèòåëè îáû÷íî íå õîòÿò íè â ÷åì îãðàíè÷èâàòü ñâîå ÷àäî. Òåì âðåìåíåì ðåáåíîê ðàñòåò, ðàñòóò åãî çàïðîñû è âîçìîæíîñòè. Îí òðåáóåò âñå, ÷òî âèäÿò åãî ãëàçà, îí çíàåò, êàê çàñòàâèòü âçðîñëûõ äåëàòü òî, ÷òî îí õî÷åò, è ðîäèòåëÿì óæå ïðîñòî ïðèõîäèòñÿ ââîäèòü åãî â îïðåäåëåííûå ðàìêè. 

×åì äîëüøå ìû îòêëàäûâàåì âîñïèòàíèå â ðåáåíêå îïðåäåëåííûõ êà÷åñòâ, òåì ñëîæíåå åìó ïîòîì îáúÿñíèòü, ïî÷åìó âäðóã ìû ïåðåñòàåì ïîçâîëÿòü åìó òî, ÷òî ðàíüøå áûëî ðàçðåøåíî. Îí ïîïàäàåò êàê áóäòî â äðóãîé ìèð, òðåáîâàíèÿ êîòîðîãî íå â ñîñòîÿíèè ïîíÿòü. Åãî íåñîãëàñèå è ïðîòåñò îáúÿñíÿþòñÿ ÷óâñòâîì îáèäû è íåñïðàâåäëèâîñòè ïî îòíîøåíèþ ê ñåáå. 

Åñëè ìû õîòèì ââåñòè â æèçíü ðåáåíêà îãðàíè÷åíèÿ îòíîñèòåëüíî êàêîãî-òî ïðåäìåòà èëè ÿâëåíèÿ, òî äîëæíû ñäåëàòü ýòî ñðàçó, ïðè ïåðâîì æå åãî ñîïðèêîñíîâåíèè ñ ýòèì ïðåäìåòîì. Ýòèì ìû îáëåã÷èì åìó åñòåñòâåííîå ïðèíÿòèå îãðàíè÷åíèé. Åñëè ðåáåíîê ñ ñàìîãî íà÷àëà ÷åòêî çíàåò, ÷òî ìîæíî, à ÷òî íåëüçÿ, òî ýòî "íåëüçÿ" óæå íå ÿâëÿåòñÿ äëÿ íåãî òàêèì óæ áîëåçíåííûì, îíî ñòàíîâèòñÿ äàííîñòüþ, â êîòîðîé îí æèâåò. 

Â òàêîì ñëó÷àå ðåáåíîê åñòåñòâåííûì îáðàçîì ïðèíèìàåò ñóùåñòâîâàíèå ãðàíèö, è îíè íå êàæóòñÿ åìó ñòðàííûìè, ÷óæèìè è æåñòîêèìè, êàê áóäòî ðàíüøå îí áûë ñâîáîäåí, à ïîòîì âäðóã ïîïàë â òþðüìó. 

Æèçíü îáùåñòâà íàêëàäûâàåò íà ÷åëîâåêà ìíîæåñòâî îãðàíè÷åíèé è ïðåäúÿâëÿåò ê íåìó îãðîìíîå êîëè÷åñòâî òðåáîâàíèé. Ýòî âîñïðèíèìàåòñÿ áîëåçíåííî íå òîëüêî â äåòñòâå èëè â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå. 

Ìíîãèå, âçðîñëûå óæå, ëþäè íå ìîãóò îáðåñòè äîñòîéíîãî ìåñòà â îáùåñòâå ïîòîìó, ÷òî íå îáëàäàþò îòâåòñòâåííîñòüþ è ñàìîñòîÿòåëüíîñòüþ, - êà÷åñòâàìè íàïðÿìóþ ñâÿçàííûìè ñ ïðèíÿòèåì íà ñåáÿ îïðåäåëåííûõ îãðàíè÷åíèé. Ñòðàõ ïåðåä ñóïðóæåñêèìè îòíîøåíèÿìè, íåæåëàíèå áðàòü íà ñåáÿ íåîáõîäèìûå îáÿçàòåëüñòâà, íåïðî÷íîñòü ñîâðåìåííûõ ñåìåé, âñå ýòî ñëåäñòâèå òîé æå ïðîáëåìû. 

Ëþäè ñòàðøåãî ïîêîëåíèÿ ÷àñòî ñêëîííû îáâèíÿòü ìîëîäåæü â áåçîòâåòñòâåííîñòè. Îäíàêî ïîäîáíûå êà÷åñòâà çàêëàäûâàþòñÿ ñ äåòñòâà, è â âîçðàñòå 20 ëåò óæå î÷åíü ñëîæíî 

èçìåíèòü ñåáÿ. Êðîìå òîãî, ÷åëîâåêó íàäî åùå ïîíÿòü, ÷òî åìó íå õâàòàåò îïðåäåëåííûõ ñâîéñòâ, à äëÿ ýòîãî óæå íóæåí æèçíåííûé îïûò è óìåíèå óâèäåòü ñåáÿ ñî ñòîðîíû. Íî åñëè áû ðîäèòåëè ñåãîäíÿøíèõ ìîëîäûõ ëþäåé ïîìîãëè èì (â ñâîå âðåìÿ) âûðàáîòàòü ïðàâèëüíîå îòíîøåíèå ê îãðàíè÷åíèÿì, òî ñåãîäíÿ èì íå ïðèõîäèëîñü áû îáâèíÿòü èõ â áåçîòâåòñòâåííîñòè. 


Ìèõàèë Àðøàâñêèé 
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