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Ñïèðèòîëîãèÿ - ýòî íîâàÿ äóõîâíàÿ ôèëîñîôñêàÿ ñèñòåìà, ïîçâîëÿþùàÿ ëþáîìó, êòî ýòîãî õî÷åò, ñàìîñòîÿòåëüíî äîñòèãíóòü íîâîãî óðîâíÿ ñóùåñòâîâàíèÿ è ïîíèìàíèÿ ñåáÿ è ñâîåãî ìåñòà â æèçíè.
Ïëþñ òåõíèêè, îïèñàííîé â êíèãå â òîì, ÷òî îíà äåéñòâèòåëüíî ýôôåêòèâíà è ïðîñòà. Ïðàêòè÷åñêèé ðàçäåë ñîäåðæèò îïèñàíèå 1 ïðîöåññà, êîòîðûé ìîæíî óñïåøíî âûïîëíÿòü ñàìîñòîÿòåëüíî, ðåøàÿ ìíîãèå ñâîè çàäà÷è. Ýôôåêòèâíî ðàáîòàåò ñî ñòðàõàìè, ïðîøëûìè òðàâìàìè, áëîêèðîâêàìè, íåãàòèâíûìè óáåæäåíèÿìè è ò.ä., ïîìîãàåò âîññòàíîâèòü ñïîñîáíîñòè, ñîâåðøåííî ïî-äðóãîìó âçãëÿíóòü íà ïðîðàáàòûâàåìóþ òåìó. Ïðîöåññ ïðîâîäèòñÿ äî ïîëíîãî èñ÷åçíîâåíèÿ "çàðÿäà" ïî òåìå è ïîÿâëåíèþ ÿñíîãî è 
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