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Êîìïëåêñ "Ïðèâåòñòâèå Ñîëíöó" îò ñîçäàòåëåé êîìïëåêñà "Òåíñåãðèòè. Âíóòðåííèé ñòèëü".
Ýôôåêòèâíàÿ ìåòîäèêà áûñòðîãî âîññòàíîâëåíèÿ ýíåðãåòè÷åñêîãî áàëàíñà òåëà. Óïðàæíåíèÿ ýòîãî êîìïëåêñà ýôôåêòèâíî ñòèìóëèðóþò èíüñêóþ è ÿíñêóþ ïîâåðõíîñòè ôèçè÷åñêîãî òåëà, à òàêæå âíóòðåííþþ ñòðóêòóðó ýíåðãåòè÷åñêèõ ìåðèäèàíîâ è êàíàëîâ íàøåãî îðãàíèçìà. Ïðè âûïîëíåíèè ýòîãî êîìïëåêñà íåîáõîäèìî íåïðåðûâíî ðàñòÿãèâàòüñÿ çàñ÷åò àêòèâíîãî è ãëóáîêîãî ðàññëàáëåíèÿ âñåõ ìûøö è ñâÿçîê.Ñîäåðæèìîå ïîñòà îòðåäàêòèðîâàíî: Áàðàíêà, â: 20.01.2010 00:11============================================================================RE: Ìåòîäèêà áûñòðîãî âîññòàíîâëåíèÿ ýíåðãèè òåëà.Ïîñëàí  tensaKa - 11.11.2010 20:46_____________________________________Íîâîñòè îò Çàãîðèçîíò:

Ïðèãëàøàåì íà ñåìèíàð ïî îñîçíàííûì è ñîâìåñòíûì ñíîâèäåíèÿì ñ 24 ïî 28 íîÿáðÿ â Ïîäìîñêîâüå

Ïðåäñòîÿùèé ñåìèíàð – ýòî âîçìîæíîñòü ïðàêòè÷åñêîãî îñâîåíèÿ òàêèõ ñîñòîÿíèé ñîçíàíèÿ, êîãäà ìû íà÷èíàåì îñîçíàâàòü ñåáÿ âî ñíå è êîíòðîëèðîâàòü òàì ñâîè äåéñòâèÿ, âîçìîæíîñòü ñîâìåñòíîãî ïóòåøåñòâèÿ â îäíî èç ìåñò ñíîâèäåíèÿ.

Êîãäà ìû â ñíîâèäåíèè âìåñòå, íàìíîãî ëåã÷å óäåðæàòüñÿ â îñîçíàííîì ñîñòîÿíèè. Âçàèìîäåéñòâóÿ äðóã ñ äðóãîì, ìû íàêàïëèâàåì îïûò è êîíòðîëü âòîðîãî âíèìàíèÿ, ñïîñîáíîñòü ïåðåìåùàòüñÿ â ïðîñòðàíñòâå ñíîâèäåíèé, ïîëó÷àòü íîâûå çíàíèÿ è êà÷åñòâà ýíåðãèè. 

È åù¸ î÷åíü âàæíûé ìîìåíò ñîâìåñòíîé ïðàêòèêè – ðåàëüíàÿ âîçìîæíîñòü ïðîâåðèòü, ïîïàëè ìû â îñîçíàííîå ñíîâèäåíèå èëè ýòî îáû÷íûé ñîí, ðàñêðàøåííûé íàøåé ôàíòàçèåé. 

Ïîìèìî ýòîãî, íà ñåìèíàðå áîëüøîå çíà÷åíèå óäåëÿåòñÿ óïðàâëåíèþ ñîáñòâåííîé ýíåðãèåé è óìåíèþ êîíòðîëèðîâàòü ñâîå âíèìàíèå ÷åðåç ñïåöèàëüíûå óïðàæíåíèÿ, äûõàíèå, ñîçåðöàíèÿ, à òàêæå ÷åðåç ïðàêòèêó òàêîé ôîðìû êàê òàéöçè-öþàíü, ñïîíòàííûå òàíöû è äð. 
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