
Ýâîëþöèÿ ñòðàõàÏîñëàí  talika211 - 25.10.2010 07:09_____________________________________Ñòðàõ - ýòî áàçîâàÿ ýìîöèÿ ëþáîãî æèâîãî îðãàíèçìà, îñíîâíîé èíñòèíêò. Åñëè ó æèâîòíûõ, íàñåêîìûõ è ïðî÷èõ ñîçäàíèé ñòðàõ ïðîÿâëÿåòñÿ òîëüêî êàê ñëåäñòâèå ñðàáàòûâàíèÿ èíñòèíêòà ñàìîñîõðàíåíèÿ, òî ñ ÷åëîâåêîì äåëî îáñòîèò íàìíîãî ñëîæíåå.

Êðîìå òîãî æå èíñòèíêòà ñàìîñîõðàíåíèÿ ïñèõîëîãè âûäåëÿþò åùå íåñêîëüêî äåñÿòêîâ ðàçíîâèäíîñòåé ñòðàõà, êîòîðûå ìîãóò ïðîÿâëÿòüñÿ ó ëþäåé. Êàê ïðàâèëî, ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ñòðàõ - ýòî âðåäíàÿ ýìîöèÿ, ñïîñîáíàÿ íàíåñòè óùåðá ïñèõèêå, çäîðîâüþ, è ïîýòîìó ñî ñòðàõîì íåîáõîäèìî áîðîòüñÿ. Èíûìè ñëîâàìè, ïî ìíåíèþ âðà÷åé, ïðèðîäîé áûëî ñîçäàíî íå÷òî ëèøíåå, âðåäíîå, êîòîðîå ìû òåïåðü âûíóæäåíû ëèêâèäèðîâàòü òåðàïåâòè÷åñêèìè ñðåäñòâàìè.

Íåò ÷åëîâåêà, êîòîðûé áû íå ñòàëêèâàëñÿ â ñâîåé æèçíè ñ ýòèì íåïðèÿòíûì ÷óâñòâîì.  Ñòðàõ  ìîæåò áûòü òàêîé ñèëû, ÷òî ïðîñòî ïàðàëèçóåò âîëþ ÷åëîâåêà, íå äàåò åìó æèòü íîðìàëüíîé æèçíüþ. 

Ãîâîðÿò, ÷òî ñàìîå ëó÷øåå ñðåäñòâî ïðåîäîëåíèÿ ñòðàõà - ýòî ïîèñê ïðè÷èíû åãî âîçíèêíîâåíèÿ. Óñòàíîâëåíî, ÷òî èññëåäîâàòåëüñêàÿ äåÿòåëüíîñòü ïðèòóïëÿåò ÷óâñòâî ñòðàõà, ÷åëîâåê ñòàíîâèòüñÿ êàê áû íàáëþäàòåëåì ñî ñòîðîíû.
Äàâàéòå ïîïðîáóåì ðàçîáðàòüñÿ ñ íàøèì áàçîâûì èíñòèíêòîì, èññëåäîâàòü åãî ñ ïîìîùüþ Êíèãè Çîàð.

Êàê èçâåñòíî, ÷åëîâåê - ýòî åäèíñòâåííîå òâîðåíèå, ýâîëþöèÿ êîòîðîãî åùå íå çàêîí÷èëàñü. Èìååòñÿ â âèäó íå íàøå ôèçè÷åñêîå òåëî, à ýâîëþöèÿ îáùåñòâåííî-ñîöèàëüíàÿ, ñ ïðèñóùèì åé ðàçâèòèåì ñîçíàíèÿ è ýìîöèîíàëüíûõ ïåðåæèâàíèé.

Ñòðàõ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ãëàâíûõ èíñòðóìåíòîâ, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî îáùåñòâî ôîðìèðóåò èç ÷åëîâåêà íåîáõîäèìûé åìó ýëåìåíò, è âìåñòå ñ ðàçâèòèåì îáùåñòâà ýâîëþöèîíèðóåò ñòðàõ. Çà òûñÿ÷åëåòèÿ ñâîåãî ðàçâèòèÿ ÷åëîâå÷åñòâî ïðîõîäèëî ìíîæåñòâî ñòóïåíåé ñòðàõà: èíñòèíêò ñàìîñîõðàíåíèÿ, ñòðàõ çà ñâîþ ñåìüþ, áîÿçíü ïîòåðè èìóùåñòâà, ñòðàõ ëèøèòüñÿ âëàñòè, áûòü îñìåÿííûì, óíèæåííûì… Êàæäûé ìîæåò ïðîäîëæèòü äàëüøå è óáåäèòüñÿ, ñêîëüêî ñòðàõîâ, íåèçâåäàííûõ ðàíåå, íèñïîñëàëà íàì ñåãîäíÿ ýâîëþöèÿ. Íî çà÷åì íàì ñòîëüêî ñòðàõîâ, è â êàêóþ ñòîðîíó îíè ïîäãîíÿþò íàñ?

Öåëü ñîçäàíèÿ ÷åëîâåêà, ãîâîðèòñÿ â  Êíèãå Çîàð , ïðèâåñòè åãî ê ñëèÿíèþ ñî ñâîèì Òâîðöîì, ê ñóùåñòâîâàíèþ íà áîëåå âûñîêîé ñòóïåíè ðàçâèòèÿ, êîòîðàÿ íàçûâàåòñÿ "äóõîâíûé ìèð". Çàêîíû Òâîðöà ÿâëÿþòñÿ íåèçìåííûìè äëÿ âñåõ óðîâíåé ñóùåñòâîâàíèÿ, è ïî ýòîé ïðè÷èíå îñíîâíîé ÷óâñòâåííîé áàçîé ðîæäåíèÿ è ðàçâèòèÿ â äóõîâíîì ìèðå òàêæå ÿâëÿåòñÿ ñòðàõ.

Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî â êîíöå ýâîëþöèè íàøåãî ñòðàõà ïîÿâèòñÿ òàêàÿ ôîðìà, êîòîðàÿ áóäåò ÿâëÿòüñÿ áàçîâîé, äëÿ "äóõîâíîãî ðîæäåíèÿ", íî ýòà ãèïîòåçà ÿâëÿåòñÿ îøèáî÷íîé.
Îáúÿñíÿåò Êíèãà Çîàð, ÷òî ñòðàõ çà ñâîå çäîðîâüå, ìàòåðèàëüíîå áëàãîïîëó÷èå, ïðåñòèæ è ò.ä. çàìêíóò íà íàøåì ìèðå è íå ìîæåò ñòàòü îñíîâîé äëÿ äóõîâíîãî âîçâûøåíèÿ.

Åñëè âçÿòü ðåëèãèþ è ðàññìîòðåòü ñòðàõ ïåðåä íàêàçàíèåì â áóäóùåì ìèðå, ñòàíåò ïîíÿòíî, ÷òî ýòîò ñòðàõ òîæå "çàçåìëåí". Âåäü ñëåïàÿ âåðà â àä èëè ðàé óäåðæèâàåò ÷åëîâåêà îò ñîáëàçíà ñîâåðøàòü ïëîõèå ïîñòóïêè è ïîîùðÿåò äåëàòü õîðîøèå â íàøåì ìèðå.
×åëîâåê, êîòîðûé ñòàâèò ïåðåä ñîáîé çàäà÷ó âûéòè â äóõîâíûé ìèð, íà÷èíàåò èçó÷àòü êíèãè, êîòîðûå ðàçâèâàþò â íåì íîâûé âèä ñòðàõà - "òðåïåò ïåðåä Òâîðöîì". Ýòî ñòðàõ ïåðåä ñâîéñòâîì ëþáâè è îòäà÷è, êîòîðîå è íàçûâàåòñÿ Òâîðöîì.

×åëîâåê ñðàâíèâàåò ñâîþ ïðèðîäó ñ ïðèðîäîé Òâîðöà, è â íåì âîçíèêàåò ñòðàõ, ÷òî íå ñìîæåò ïðåîäîëåòü ýòó ïðîïàñòü è äîñòè÷ü ñâîéñòâà ëþáâè è îòäà÷è. Âîò ýòî ñîñòîÿíèå è ÿâëÿåòñÿ íà÷àëîì äóõîâíîãî âîçðîæäåíèÿ. Ïî ìåðå ðàñêðûòèÿ ñâîéñòâ Òâîðöà ðàñêðûâàåòñÿ âñÿ ìóäðîñòü ìèðîçäàíèÿ, íî òðåïåò îñòàåòñÿ, îí ÿâëÿåòñÿ îáÿçàòåëüíûì óñëîâèåì äëÿ ïîäúåìà íà êàæäóþ ñòóïåíü ïîñòèæåíèÿ. 

À ÷òî êàñàåòñÿ ýâîëþöèè ñòðàõà, îíà ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìîé ïîäãîòîâêîé ê ïîâîðîòíîìó ðåøåíèþ âûéòè èç ýòîãî æàëêîãî îãðàíè÷åííîãî ìèðà â íîâûé ìèð. Òîãäà ñ ïîìîùüþ òðåïåòà ïåðåä Òâîðöîì ìû îòêðîåì äëÿ ñåáÿ ìèð, êîòîðûé â ìèëëèàðäû ðàç áîëüøå íàøåãî ìèðà ïî îáúåìó, íàìíîãî ìóäðåå åãî.
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