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Ýòà êíèãà - ñêîðàÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ è äóõîâíàÿ ïîìîùü :) Êóïèëà å¸ ïîòîìó, ÷òî ïðîñòî óñòàëà. Óñòàëà îò ðàáîòû, ñåðîñòè è ïîâñåäíåâíîñòè. Ïîýòîìó ðåøèëà, ÷òî ìíå ïîðà ïðèîáðåñòè ÷òî-òî âåñåëÿùåå, íî íå þìîðèñòè÷åñêîå, à ïî-íàó÷íîìó âîçâðàùàþùåå õîðîøåå íàñòðîåíèå. Ýòî íå ïåðâàÿ êíèãà ïîäîáíîãî âèäà, íî äâå ïðåäûäóùèå êíèãè ïûëÿòñÿ íà ïîëî÷êå íåäî÷èòàííûå - íà ìîé âçãëÿä îíè ñî ñâîåé çàäà÷åé íå ñïðàâèëèñü. À âîò É.Áåðã, àâòîð ýòîé êíèãè, âèäèìî, áëàãîäàðÿ ìàãèè êàááàëû, ïîñëåäîâàòåëåì êîòîðîé îí ÿâëÿåòñÿ, ñî ñâîåé çàäà÷åé ñïðàâèëñÿ î÷åíü óäà÷íî.
Íà êàæäûé äåíü äà¸òñÿ çàäàíèå äëÿ âíóòðåííåé ðàáîòû: óëûáíóòüñÿ íåïðèÿòíîìó ÷åëîâåêó, ïðîñòèòü âñåõ îáèä÷èêîâ, âíèìàòåëüíî âûñëóøàòü ÷óæóþ òî÷êó çðåíèÿ, âçãëÿíóòü ïî-íîâîìó íà ñòàðóþ ïðîáëåìó è ò.ï. Âûïîëíåíèå çàäàíèÿ ñòàíîâèòñÿ èãðîé è äîñòàâëÿåò óäîâîëüñòâèå.
Áëàãîäàðÿ òàêîé åæåäíåâíîé òåðàïèè â òå÷åíèè óæå äâóõ íåäåëü ÿ ïî÷óâñòâîâàëà âîçâðàùåíèå ãàðìîíèè â ñâîåé äóøå è, íàâåðíî, ñ÷àñòüÿ.
Ïîýòîìó ðåêîìåíäóþ âñåì, êòî èùåò ñïîñîáà óëó÷øèòü ñâîþ æèçíü.============================================================================
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