
Êàê èçìåíèòü ñóäüáóÏîñëàí  talika211 - 13.10.2010 17:55_____________________________________Ñàìûé áîëüøîé âîïðîñ, êîòîðûé âîëíóåò ÷åëîâåêà è îòëè÷àåò åãî îò âñåõ îñòàëüíûõ ñîçäàíèé: "Ïðåäîïðåäåëåíà ëè çàðàíåå ìîÿ ñóäüáà, íàçûâàåìàÿ ñëåïîé ñóäüáîé, èëè æå ýòî íå òàê, è ÿ ìîãó èçìåíèòü åå?" Âåäü åñëè ìû ñïðîñèì âðà÷åé, áèîëîãîâ, ãåíåòèêîâ, èñòîðèêîâ è ôèëîñîôîâ, òî ñîãëàñíî ñîâðåìåííîé íàóêå â èòîãå ïîëó÷èì îòâåò, ÷òî ÷åëîâåê ðîæäàåòñÿ ñî ñâîåé ñóäüáîé.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñ ïîìîùüþ ïîñëåäíèõ èññëåäîâàòåëüñêèõ ðàáîò êðóïíûõ ó÷åíûõ ìû îáíàðóæèâàåì, ÷òî ïðèðîäà - ýòî ìûñëü. Ìû íàõîäèìñÿ âíóòðè ýòîé ìûñëè, îíà âîçäåéñòâóåò íà íàñ è âåäåò íàñ ê êàêîé-òî öåëè. Ýòî ìû ðàñêðûâàåì, èññëåäóÿ çàëîæåííûå â íàñ ãåíû.

Ðàñøèôðîâêà ãåíîìà ÷åëîâåêà ñòàëà ãëàâíûì äîñòèæåíèåì íàóêè çà ïîñëåäíèå ãîäû. Îïòèìèñòû íàäåþòñÿ, ÷òî ýòî çíàíèå ïîìîæåò ïîáåäèòü áîëåçíè è íàñëåäñòâåííûå íàðóøåíèÿ. Ñêåïòèêè óòâåðæäàþò, ÷òî èçìåíèòü ÷åëîâå÷åñêóþ ïðèðîäó íå âî âëàñòè ãåíåòèêè. ×òî ïðèíåñåò ðåâîëþöèÿ â ïîíèìàíèè ãåííûõ ïðîöåññîâ? Îòâå÷àþò ëè ãåíû çà ÷åëîâå÷åñêèå ïîñòóïêè, èëè ÷åëîâåê - ñàì õîçÿèí ñâîåé ñóäüáû?
Ñîðåâíóÿñü äðóã ñ äðóãîì, èññëåäîâàòåëè îòûñêèâàþò âñå íîâûå è íîâûå õàðàêòåðèñòèêè èíäèâèäóàëüíîñòè ÷åëîâåêà, çàëîæåííûå â ãåíàõ.

Çà ÷òî òîëüêî íå îòâå÷àþò ãåíû: çà äîëãîëåòèå, çà ñåêñóàëüíîñòü, çà ïîë ðåáåíêà, çà áëèçîðóêîñòü, çà ïðèñòðàñòèå ê êóðåíèþ, àëêîãîëþ è íàðêîòèêàì, çà ñêëîííîñòü ê ïðåñòóïíîñòè, çà ñïîñîáíîñòü çàïîìèíàòü ëèöà, çà ðîñò, çà ñïîñîáíîñòü âîäèòü àâòîìîáèëü, çà ñêëîííîñòü ê àëüòðóèçìó.

Âîò íåñêîëüêî ïðèìåðîâ ïîñëåäíèõ îòêðûòèé â îáëàñòè ãåíåòèêè:

- Áðèòàíñêèå ó÷åíûå âïåðâûå îáíàðóæèëè ïëîõîé ãåí, îò êîòîðîãî çàâèñèò ñêîðîñòü íàøåãî ñòàðåíèÿ. Ýòî îòêðûòèå îáúÿñíÿåò, ïî÷åìó îäíè ñòàðåþò áûñòðåå, à äðóãèå - ìåäëåííåå, ïî÷åìó îðãàíèçì îäíîãîäîê ïî ñâîåìó âíóòðåííåìó, èëè êàê ãîâîðÿò ñïåöèàëèñòû, ïî áèîëîãè÷åñêîìó âîçðàñòó ìîæåò îòëè÷àòüñÿ íà 5-10 ëåò è äàæå áîëüøå.

- Àìåðèêàíñêèì ñïåöèàëèñòàì óäàëîñü íàéòè ãåíû, êîòîðûå îòâå÷àþò çà äîñòîéíîå ïîâåäåíèå ìóæ÷èí â îáùåñòâå. Îêàçàëîñü, ÷òî çà òàêèå ÷åðòû õàðàêòåðà, êàê áûòü îáõîäèòåëüíûìè è âîñïèòàííûìè â îòíîøåíèè æåíùèí, îòâå÷àþò ãåíû, à íå òîëüêî âîñïèòàíèå, êàê ïðèíÿòî ñ÷èòàòü.

- Íàó÷íûé êîëëåêòèâ Èíñòèòóòà ïñèõîëîãèè ëîíäîíñêîãî óíèâåðñèòåòà Êèíãñ Êîëëåäæ â õîäå èññëåäîâàíèé ñîçäàë ãåííóþ êàðòó òàëàíòà, îáíàðóæèâ ãðóïïó èç 200 ãåíîâ, âëèÿþùèõ íà èíòåëëåêòóàëüíûå ñïîñîáíîñòè ÷åëîâåêà.

- À ó÷åíûå èç óíèâåðñèòåòà Ýìîðè â àìåðèêàíñêîì øòàòå Äæîðäæèÿ ïîäîøëè ê ïðîáëåìå èíòåëëåêòà ñ äðóãîé ñòîðîíû è îáíàðóæèëè ãåí ãëóïîñòè. Â ðåçóëüòàòå ìûøè, ó êîòîðûõ îòêëþ÷èëè ýòîò ãåí, óæå ñòàëè óìíåå.

Èòàê, ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî âñå â íàñ çàïðîãðàììèðîâàíî îò çäîðîâüÿ äî âñåõ íàøèõ ÷åðò õàðàêòåðà.
È âñå æå íå âñå ó÷åíûå ñòîëü êàòåãîðè÷íû â ýòîì. Òàê, ó÷åíûé-áèîëîã Áðþñ Ëèïòîí, àâòîð áåñòñåëëåðà "Áèîëîãèÿ âåðû", ñ÷èòàåò, ÷òî òðàäèöèîííàÿ íàóêà íåâåðíî îòîáðàæàåò ñèëû, êîíòðîëèðóþùèå íàøó æèçíü. Ðàññìàòðèâàÿ êëåòêó, êàê ÷åëîâå÷åñêîå òåëî â ìèíèàòþðå, à âçàèìîäåéñòâèå ìåæäó êëåòêàìè - â ñîîòâåòñòâèè ñ òåì, ÷òî ïðîèñõîäèò â îáùåñòâå, îí â ðåçóëüòàòå ñâîèõ èññëåäîâàíèé äåëàåò âûâîä, ÷òî ïðîèñõîäÿùåå â ìàêðîìèðå îòîáðàæàåòñÿ â ìèêðîìèðå, è ìû âîâñå íå ÿâëÿåìñÿ æåðòâàìè íàøèõ ãåíåòè÷åñêèõ ïðîãðàìì.

Íà ñàìîì äåëå ãåíû, ïîâåäåíèå, ôèçèîëîãèÿ è çäîðîâüå êîíòðîëèðóþòñÿ â áîëüøåé ñòåïåíè íàøèì âîñïðèÿòèåì îêðóæàþùåé ñðåäû è íàøèìè óáåæäåíèÿìè. Ïî åãî ìíåíèþ, è â ñîîòâåòñòâèè ñ èññëåäîâàíèÿìè ó÷åíûõ-íåâðîëîãîâ, 95% âðåìåíè íàøè äåéñòâèÿ óïðàâëÿþòñÿ âëèÿíèåì âíåøíåé îêðóæàþùåé ñðåäû. Òî åñòü, åñëè ÷åëîâåê ïîâåðèò â òî, ÷òî îí ìîæåò ðóêîâîäèòü ñâîåé æèçíüþ, è ëþäè îáúåäèíÿòüñÿ â æåëàíèè æèòü â ãàðìîíèè, áûòü ïîëåçíûìè, ïðîæèòü áåç áîëåçíåé è íàñèëèÿ, òîãäà äåéñòâèòåëüíî ìîæíî áóäåò ñîçäàòü òàêóþ ðåàëüíîñòü, â êîòîðîé ÷åëîâåê ñòàíåò äâèæóùåé ñèëîé ýâîëþöèè.

Åñòåñòâåííî ñðàçó âîçíèêàåò âîïðîñ: êàê ýòîãî äîñòè÷ü? Èëè íàó÷èòüñÿ âîçäåéñòâîâàòü íà ãåíû, èëè æå íà ñâîéñòâà, çàëîæåííûå â ÷åëîâåêå, ìîæíî ïîâëèÿòü êàêèì-òî äðóãèì ñïîñîáîì, èçìåíèòü ìûøëåíèå ÷åëîâåêà.

Äåéñòâèòåëüíî, åñëè ïîñìîòðåòü íà æèçíü ÷åëîâåêà, òî ìû óâèäèì, ÷òî âñå ïðîäèêòîâàíî çàðàíåå. Ïðèðîäà çàäåéñòâóåò íàñ, íå ñïðàøèâàÿ íàøåãî ñîãëàñèÿ è äàæå íå îáúÿñíÿÿ, êóäà îíà íàñ âåäåò.
Ìû ìîæåì ëèøü ó÷èòüñÿ èç ñâîåãî îïûòà. Ó÷åíûå è ñîöèîëîãè, äóõîâíûå äåÿòåëè è ôèëîñîôû òîæå ãîâîðÿò íàì î òîì, ÷òî, â êîíå÷íîì ñ÷åòå, ìû ïðîñòî èñòîëêîâûâàåì ïðèðîäó íåïðàâèëüíî, íî ñàìà ïî ñåáå ïðèðîäà - ýòî äîáðàÿ ìûñëü, æåëàþùàÿ ïðèâåñòè íàñ ê õîðîøåìó ñîñòîÿíèþ è äàþùàÿ êàæäîìó ñîçäàíèþ âîçìîæíîñòü âîéòè â ðàâíîâåñèå ñ íåé.

Öåëü çàêëþ÷àåòñÿ íå â òîì, ÷òîáû ñîçäàòü ðàâíîâåñèå ñ ïðèðîäîé â òåëå ÷åëîâåêà, ïîñêîëüêó åãî òåëî - ýòî æèâîòíûé óðîâåíü, à ìû äîëæíû äîñòè÷ü ðàâíîâåñèÿ ñ ïðèðîäîé â íàøåì ðàçóìå - íà ÷åëîâå÷åñêîì óðîâíå.

Ïðè÷èíó íàøåãî íåñîîòâåòñòâèÿ ñ Ïðèðîäîé è òî, êàê åãî ïðåîäîëåòü, ìû ìîæåì íàéòè â Êíèãå Çîàð, ðàñêðûâàþùåé íàøó ñâÿçü ñ âñåìè ýëåìåíòàìè òâîðåíèÿ. Âåäü ïîêà òâîðèòñÿ áîëüøîé áåñïîðÿäîê â íàøåì ðàçóìå è ñåðäöå, âî âñåõ íàøèõ äåéñòâèÿõ, òî íåïîíÿòíî, ÷òî ïðîèñõîäèò ñî ìíîé, ñ ýòèì ìèðîì, ñ ìîåé æèçíüþ. Òî åñòü, åñëè ìû íå áóäåì òîíóòü â ñâîèõ æåëàíèÿõ, îùóùåíèÿõ, òî ïîéìåì, ÷òî ïðè÷èíîé âñåõ íàøèõ îòðèöàòåëüíûõ îùóùåíèé è ïîñòóïêîâ ÿâëÿåòñÿ íàøå ðàçúåäèíåíèå, à ëåêàðñòâîì â êàæäîé ñèòóàöèè - äîñòèæåíèå åäèíñòâà è èçìåíåíèÿ íàøåé ïðèðîäû ñ ýãîèñòè÷åñêîé íà îòäà÷ó.

Òîãäà íàì íå íóæíî áóäåò èñïðàâëÿòü "îøèáêè ïðèðîäû", à âñå çàëîæåííûå â íàñ êà÷åñòâà è ñïîñîáíîñòè âïèøóòñÿ âî âñåîáùóþ êàðòèíó åäèíîãî îðãàíèçìà íàøåãî ñóùåñòâîâàíèÿ â ãàðìîíèè ñî âñåì ìèðîçäàíèåì. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî â íàñ çàãîâîðèò òîò äóõîâíûé ãåí, êîòîðûé äåëàåò êàæäîãî èç íàñ ×åëîâåêîì.
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