
Ñ÷àñòüå äðóãèõÏîñëàí  talika211 - 18.08.2010 18:27_____________________________________Âêëþ÷èòå ñâîå âîîáðàæåíèå è ïðåäñòàâüòå ñåáå, êàê æèë ïåðâîáûòíûé ÷åëîâåê ìíîãî ëåò íàçàä. Â ñêàëå ñäåëàíà óþòíàÿ ïåùåðêà, âõîä â íåå çàâåøåí çâåðèíîé øêóðîé, à â öåíòðå ãîðèò îãîíü, ñîãðåâàþùèé åå îáèòàòåëåé. Â äàëüíåì óãëó ïåùåðû ñïÿò íàêîðìëåííûå äåòè, à ó êîñòðà ìóæ÷èíà è æåíùèíà çàíèìàþòñÿ ñâîèìè äîìàøíèìè äåëàìè, ãîòîâÿñü ê çàâòðàøíåìó äíþ.

Ìíå êàæåòñÿ, ÷òî ÷åëîâåê â íà÷àëå ñâîåãî ðàçâèòèÿ áûë äåéñòâèòåëüíî ñ÷àñòëèâ, îí ìîã äîñòè÷ü âñå, ÷òî áûëî åìó íåîáõîäèìî äëÿ æèçíè - êðîâ íàä ãîëîâîé, åäà è ïàðòíåð ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà. Âåäü ñ÷àñòüå - ýòî äîñòèæåíèå æåëàåìîãî. Òî åñòü, êîãäà ÷åëîâåê ïîëó÷àë òî, ÷åãî æåëàë, òî îí èñïûòûâàë óäîâîëüñòâèå, íàñëàæäåíèå èëè, ïðîùå ãîâîðÿ, ñ÷àñòüå.

Ñ òåõ ïîð, êîãäà ëþäè æèëè â ïåùåðàõ, ïðîøëî ìíîãî âðåìåíè, è íàøè æåëàíèÿ óñïåëè çíà÷èòåëüíî âûðàñòè. Ê ïðèìèòèâíûì æåëàíèÿì ÷åëîâåêà, äîáû÷à ïèùè è ïðîäëåíèå ñâîåãî ðîäà, äîáàâèëèñü ÷åëîâå÷åñêèå - æåëàíèå ê áîãàòñòâó, âëàñòè è ñëàâå. Ìíîãèå èç íàñ ñèëüíî ïðåóñïåëè â ýòîì, òîëüêî âîò ñòàëè ëè ìû ñ÷àñòëèâûìè?

Ñîãëàñíî ñòàòèñòèêå, ëþäè íàçûâàþò ñåáÿ ñ÷àñòëèâûìè ïîòîìó, ÷òî ó íèõ â æèçíè áûëè ñ÷àñòëèâûå ìîìåíòû. Êòî-òî íàçûâàåò ôàêòîðîì ñ÷àñòüÿ  ñåìüþ , êòî-òî - äåòåé, êòî-òî - õîðîøóþ ðàáîòó,  à êòî-òî - îòñóòñòâèå íåñ÷àñòüÿ, à òàêæå æåíùèíû íàçûâàëè óñëîâèåì ñ÷àñòüÿ ëþáîâü. Íî ïàðàäîêñ â òîì, ÷òî, ïîëó÷èâ æåëàåìîå, ìû áûñòðî òåðÿåì ê íåìó èíòåðåñ è ïåðåñòàåì íàñëàæäàòüñÿ. Ïîòåðÿâ ïðåæíèé èñòî÷íèê íàñëàæäåíèÿ, ìû íà÷èíàåì èñêàòü äðóãîé, è òàê íàøà æèçíü ïðîõîäèò â âå÷íîé ïîãîíå çà ñ÷àñòüåì.

Íàøà öèâèëèçàöèÿ ãîíèòñÿ çà ïðèçðàêîì, êîòîðûé ñàìà ñîçäàëà. Ðåêëàìà ïîðîæäàåò íîâûå æåëàíèÿ, à ìû ðàáîòàåì âñå áîëüøå, ÷òîáû ñîîòâåòñòâîâàòü æèçíè, óâèäåííîé íà ýêðàíå. Ïîðîé â ýòîé ïîãîíå ìîæíî çàñòóïèòü íå òîëüêî çà ãðàíü ÷åëîâå÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé, íî è çà ãðàíü çàêîíà. Îáùåñòâî, ãäå òåëåâèäåíèå 24 ÷àñà íàïîëíåíî êðèìèíàëüíîé õðîíèêîé, ïîðîæäàåò íåñ÷àñòíûõ ëþäåé.

Ìîæåò, ïî äîðîãå ê äîñòèæåíèþ âñåãî ýòîãî ìû è èñïûòûâàåì ìèíóòíîå ñ÷àñòüå, íî îïðàâäàííî ëè îíî? Æèâÿ òàêîé æèçíüþ, ìû íå çàìå÷àåì, ÷òî ñ íàìè ïðîèñõîäèò. Ïî ñòàòèñòèêå ñåãîäíÿ ïðîèñõîäèò óâåëè÷åíèå ÷èñëà ëþäåé ñ çàáîëåâàíèÿìè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì, à òàêæå îæèðåíèå, ñòðåññû, äåïðåññèè, àëêîãîëèçì è íàðêîìàíèÿ, ñëó÷àè ñóèöèäà, ñìåðòíîñòü íà äîðîãàõ, ðîñò ïðåñòóïíîñòè è åùå ìíîãî ÷åãî, íà ÷òî íàì íåêîãäà îáðàùàòü âíèìàíèå, èëè ìû íå õîòèì.

×òî æå ñ íàìè ïðîèçîøëî çà âñþ èñòîðèþ ðàçâèòèÿ? ×òî íàñ ïðèâåëî ê ñåãîäíÿøíåìó ñîñòîÿíèþ? Ïî÷åìó â ïîãîíå çà ñ÷àñòüåì ìû äî ñèõ ïîð íå ìîæåì åãî äîñòè÷ü, íàì âñå âðåìÿ ÷åãî-òî íå õâàòàåò? È âîîáùå, ïî÷åìó äëÿ íàñ òàê âàæíî áûòü ñ÷àñòëèâûìè? Ìîæåò, ïîòîìó, ÷òî ýòî æåëàíèå çàëîæåíî â íàñ ïðèðîäîé, è îíî íà ïîäñîçíàòåëüíîì óðîâíå òîëêàåò íàñ ê ïîèñêó ñïîñîáîâ ñòàòü òàêîâûìè. À íå ìîæåì äîñòè÷ü ïîòîìó, ÷òî íåïðàâèëüíî ïðåäñòàâëÿåì ñåáå, ÷òî æå òàêîå ñ÷àñòüå?

×åëîâåê ñòðåìèòñÿ ê ñ÷àñòüþ, íî òîëüêî äëÿ ñàìîãî ñåáÿ, à ïîðîé è çà ñ÷åò äðóãèõ. Îí íå çàìå÷àåò, ÷òî â ïîãîíå çà ñâîèì ñ÷àñòüåì ïðèíîñèò áîëü è íåñ÷àñòüå äðóãèì.

Â èòîãå ñåãîäíÿ ïîñòåïåííî êàæäûé ïðèõîäèò ê óáåæäåíèþ, ÷òî íå ìîæåò îòäåëèòüñÿ îò äðóãèõ, ïîñòðîèâ ëè÷íîå ñ÷àñòüå, êîãäà âîêðóã ïðîèñõîäèò ñòîëüêî âñåãî óæàñíîãî, êîãäà âîêðóã ñòîëüêî íåñ÷àñòíûõ ëþäåé. Ïîêà îñîçíàíèå ïðèõîäèò ê îòäåëüíûì ëþäÿì. È âîçìîæíî ÷åðåç íåñêîëüêî ëåò âñåì ñòàíåò î÷åâèäíî, ÷òî ñ÷àñòüÿ ìîæíî äîñòè÷ü òîëüêî ñîâìåñòíî, îáúåäèíèâøèñü âñåì îáùåñòâîì. Òàê ñ÷àñòëèâà äðóæíàÿ ñåìüÿ, ãäå ìàòü çàáîòèòñÿ î ðåáåíêå, îíà ðàäóåòñÿ îò òîãî, ÷òî äîâîëåí îí.

Íàø ìèð áåçãðàíè÷åí è ñîçäàí äëÿ âñåõ, à çíà÷èò è ñ÷àñòëèâûìè äîëæíû áûòü òîæå âñå, è ïðè ýòîì áåçãðàíè÷íî. È ýòî âîçìîæíî òîëüêî òîãäà, êîãäà êàæäûé èç íàñ áóäåò çàáîòèòüñÿ î äðóãèõ è áóäåò ñ÷àñòëèâ îò òîãî, ÷òî  ñ÷àñòëèâû îíè .
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