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À. Øîïåíãàóýð

 
Âñåðîññèéñêèì öåíòðîì èçó÷åíèÿ îáùåñòâåííîãî ìíåíèÿ â ôåâðàëå 2010ãîäà áûë ïðîâåäåí îïðîñ, êîòîðûé ïîêàçàë ÷òî, íå ñìîòðÿ íà òî, ÷òî îäèíîêèìè ñåáÿ íå íàçûâàþò îêîëî 84% âçðîñëûõ ìóæ÷èí è æåíùèí, êàæäûé âòîðîé èç íàñ ñ÷èòàåò, ÷òî òàêèõ ëþäåé ñòàíîâèòñÿ âñå áîëüøå.

Âîò òàêîé âîò ïàðàäîêñ. Âðîäå áû ìû ðàçâèâàåìñÿ, óðîâåíü æèçíè ïîâûøàåòñÿ, à ñâÿçü ìåæäó íàìè ñòàíîâèòñÿ âñå ìåíüøå è ìåíüøå. È áîþñü, ÷òî ìîæåò íàñòóïèòü òàêîå âðåìÿ, êîãäà âñå ìû ìîæåì îêàçàòüñÿ â ïîëíîì îäèíî÷åñòâå, íåñìîòðÿ íà îáèëèå ëþäåé âîêðóã.

Êàæäûé èç íàñ íàõîäèòñÿ â ñâîåì ñîáñòâåííîì ìèðå, êîòîðûé íà ïðîòÿæåíèè âñåé íàøåé æèçíè ïðåòåðïåâàåò îïðåäåëåííûå èçìåíåíèÿ. Âíà÷àëå â íåì åñòü òîëüêî ðîäèòåëè è áëèçêèå ðîäñòâåííèêè, çàòåì, ïî ìåðå íàøåãî âçðîñëåíèÿ, ïîÿâëÿþòñÿ îäíîêëàññíèêè, ñîêóðñíèêè, ñîñëóæèâöû, êîëëåãè. È ýòîò íàø âíóòðåííèé ìèð ìåíÿåòñÿ â çàâèñèìîñòè îò òîãî, íàñêîëüêî ÷åëîâåê ñïîñîáåí âîñïðèíÿòü èëè îòòîëêíóòü òå öåííîñòè, êîòîðûå ïðåîáëàäàþò â ëþäÿõ, êîòîðûå åãî îêðóæàþò.  

Íî âåäü, ïîìèìî ëþäåé âîêðóã ìåíÿ, åñòü åùå è îãðîìíûé ìèð ïðèðîäû. Êàê  æå òàê ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî ñóùåñòâîâàëè è ñóùåñòâóþò òå, êòî, âûáðàâ ñâîèì îáðàçîì æèçíè îòøåëüíè÷åñòâî, íå ÷óâñòâóþò îäèíî÷åñòâî, è íàîáîðîò ÷åëîâåê, êîòîðûé íàõîäèòñÿ â ñàìîé ãóùå ñêîïëåíèÿ ëþäåé (íàïðèìåð, øîóáèçíåñ, ïîëèòèêà è äð.), èñïûòûâàåò íåâåðîÿòíûå ïî ñâîåé ñèëå ïðèñòóïû îòñóòñòâèÿ ñâÿçè ñ îñòàëüíûìè ëþäüìè, ïðèâîäÿùèå åãî ê äåïðåññèÿì? Ñóäÿ ïî ìíîãî÷èñëåííûì îïðîñàì, ìûñëè î ñàìîóáèéñòâå    âîçíèêàþò êàê ðàç ó òåõ, êòî ñòðàäàåò îò äåïðåññèè è îäèíî÷åñòâà, à èç áîëüøèíñòâà ñóèöèäîâ â íàøåì ìèðå îíè  ïðîèñõîäèò èìåííî èç-çà ýòîãî íåâûíîñèìîãî îùóùåíèÿ ñåáÿ áåç äðóãèõ.

Îäíàêî åñòü â îäèíî÷åñòâå è ñâîè ïëþñû. Ñîñòîÿíèå îòñóòñòâèÿ ñâÿçè ñ äðóãèìè ëþäüìè äàåò ÷åëîâåêó âîçìîæíîñòü îñòàíîâèòüñÿ è çàäóìàòüñÿ, ïðîàíàëèçèðîâàòü ñîçäàâøóþñÿ ñèòóàöèþ, ñäåëàòü âûâîäû è ïðîäîëæèòü ñâîþ æèçíü óæå íåñêîëüêî íà èíîì óðîâíå.  Âåäü ïîñìîòðèòå, ÷òî ïðîèñõîäèò, êîãäà ÷åëîâåê îñòàåòñÿ îäèí? Âíà÷àëå îí ïûòàåòñÿ çàïîëíèòü ýòó ïóñòóþ íèøó âñåâîçìîæíûìè ñïîñîáàìè, è  ýòî ìîãóò áûòü êàê ïîëîæèòåëüíûå æèçíåííûå íàïîëíåíèÿ (êëóáû, êíèãè, òåàòð, êèíî è äð.), òàê è íàîáîðîò, - íàïðèìåð, àëêîãîëü è íàðêîòèêè.

Ñêàæó ïî ñåêðåòó, â òîì, ÷òî âûáåðåò ÷åëîâåê, èãðàåò íå ïîñëåäíþþ ðîëü òî, êòî íàõîäèòñÿ âîêðóã ÷åëîâåêà. Âåäü, ïî ñóòè, âåñü ìèð âîêðóã íàñ ðàáîòàåò êàê ðåêëàìíîå àãåíòñòâî, ðåêëàìèðóÿ íàì âñåâîçìîæíûå íàñëàæäåíèÿ. Ïðè÷åì çäåñü íåò êàêèõ-òî îñîáûõ ðàçëè÷èé, áóäü ýòî ðåêëàìà áëàãîðîäñòâà, ëþáâè, ìåöåíàòñòâà èëè ðåêëàìà âñåâîçìîæíûõ "ãðåõîâ ÷åëîâå÷åñêèõ", âûáîð òîãî, ÷òî ÿ ïðåäïî÷òó, êîíå÷íî, âñåãäà îñòàåòñÿ çà ìíîé.

Íî âåðíåìñÿ ê îäèíî÷åñòâó. Ïî÷åìó ýòî ÿâëåíèå ñåãîäíÿ ñòàíîâèòñÿ âñå áîëåå ðàñïðîñòðàíåííûì? Íà ìîé âçãëÿä, äåëî âèäèìî â òîì, ÷òî ìû ñòàíîâèìñÿ  áîëåå ïîãðóæåííûìè â ñåáÿ, â ñâîé ñîáñòâåííûé ìèð, è ëþäè, êîòîðûå íàñ îêðóæàþò, âñå ìåíüøå è ìåíüøå íàñ èíòåðåñóþò. ×òî èñïûòûâàåò ÷åëîâåê â òàêîì ñîñòîÿíèè? ×òî îí îäèí ñàì ñ ñîáîþ, ÷òî âåñü ìèð âîêðóã íåãî æèâåò êàêîé-òî ñîáñòâåííîé æèçíüþ, ãäå åìó íåò ìåñòà. À íà ñàìîì äåëå ìåñòî åñòü äëÿ êàæäîãî, íî íå êàæäûé ñïîñîáåí âîéòè â ýòî ñîñòîÿíèå åäèíåíèÿ ñ ìèðîì.  È ïðîáëåìà òîëüêî â òîì, ÷òîáû çàõîòåòü ñîåäèíèòüñÿ ñ äðóãèìè. Âñå çàâèñèò èìåííî îò ýòîãî æåëàíèÿ. À ìíîãî ëè íàéäåòñÿ ëþäåé, ñïîñîáíûõ íà ýòî?  

Íåò, ÷åëîâåê ïðåäïî÷èòàåò ñòðàäàòü è íàñëàæäàòüñÿ ñâîèìè ñòðàäàíèÿìè. Âåäü îùóùåíèå ëîæíîãî ãåðîéñòâà äàåò áîëüøå íàñëàæäåíèÿ, ïîñêîëüêó âûéòè èç ñâîåé ñîáñòâåííîé òþðüìû îçíà÷àåò îòêàçàòüñÿ îò âîçìîæíîñòè æàëåòü ñåáÿ, ñ÷èòàòü ñåáÿ âñåìè ïîêèíóòûì è ìíîãîå äðóãîå, ÷òî òàê ñëàäîñòíî íàøåìó ýãî. Óâû, óâû, áîëüøèíñòâî îäèíîêèõ ëþäåé ñêëîííî ê îáâèíåíèþ âñåõ è âñÿ â ñâîåì íåëåãêîì ñîñòîÿíèè, â òî âðåìÿ êàê çà÷àñòóþ ñàìè âèíîâíû â ïðîèñõîäÿùåì.

Êðîìå òîãî ýòî åùå âûçâàíî è òåì, ÷òî â íàøåì ñîâðåìåííîì ìèðå çàâèñèìîñòü îò âíåøíåé ñâÿçè äðóã ñ äðóãîì ïðåòåðïåâàåò îãðîìíåéøèå èçìåíåíèÿ. È ÿ ïîäîçðåâàþ, ÷òî ìû óæå íóæäàåìñÿ â áîëåå âíóòðåííåé ñâÿçè, íåæåëè âî âíåøíåé (õîòÿ îäíî äðóãîãî íå èñêëþ÷àåò). È êàê ïîêàçàòåëü ýòîãî - âñå áîëüøèé óõîä ÷åëîâåêà â âèðòóàëüíûé ìèð - ìèð èíòåðíåòà è îáùåíèÿ ñ ñàìèì ñîáîé. Íî ÷òî çíà÷èò âíóòðåííÿÿ ñâÿçü, è âîçìîæíà ëè îíà?

Êàê ÷åëîâåê ìîæåò ñâÿçàòüñÿ ñ äðóãèìè íà áîëåå ãëóáîêîì óðîâíå? È ÷òî çíà÷èò ñîåäèíèòüñÿ ñ äðóãèìè? Âèäèìî äëÿ ðåøåíèÿ è ïîèñêà îòâåòîâ íà ýòè âîïðîñû ÷åëîâå÷åñòâó è äàåòñÿ îùóòèòü, ÷òî òàêîå îäèíî÷åñòâî - êîãäà ÿ îäèí è íåò íèêîãî, êðîìå ìåíÿ. Òàê óæ ñëîæèëîñü ÷òî ïî÷òè  âñå ìû ïîçíàåì èç ïðîòèâîïîëîæíîñòè, âåäü åñëè ÿ íå ïî÷óâñòâóþ ýòó áåçäíó ïóñòîòû è îòñóòñòâèÿ ñâÿçè, ÿ íå áóäó çíàòü, ÷òî åñòü ÷òî-òî åùå, êðîìå ìåíÿ, à çíà÷èò íå áóäó â ñîñòîÿíèè  çàõîòåòü áûòü  ñîåäèíåííûì ñî âñåìè . Íî ñ äðóãîé ñòîðîíû, çà÷åì îæèäàòü ýòîé âñå óâåëè÷èâàþùåéñÿ ãëûáû? Âåäü ìîæíî íå äîæèäàòüñÿ, êîãäà îíà ìåíÿ ïðèäàâèò ñâîåé òÿæåñòüþ, è óæå ñåé÷àñ èñêàòü âîçìîæíîñòü è ñïîñîáû íàøåãî îáúåäèíåíèÿ äðóã ñ äðóãîì…
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