
Çàãàäêè æèçíè ÷åëîâåêàÏîñëàí  talika211 - 29.07.2010 14:28_____________________________________Æèòü - õîðîøî, à õîðîøî æèòü - åùå ëó÷øå! Ýòà èçâåñòíàÿ ôðàçà âî ìíîãîì îòðàæàåò ñóòü íàøåãî ïîäõîäà ê æèçíè. Ïîäàâëÿþùåìó áîëüøèíñòâó íå èíòåðåñíî çàíèìàòüñÿ ïîèñêîì èñòèíû, äóìàòü, â ÷åì çàêëþ÷àåòñÿ  ñìûñë æèçíè , èëè åù¸ î ÷åì-òî â òîì æå äóõå. Íàì êóäà èíòåðåñíåå çíàòü, êàê óñòðîèòüñÿ â æèçíè òàê, ÷òîáû æèòü ïðèïåâàþ÷è. Êòî èç íàñ íå ñòðåìèòñÿ íàéòè ñâîé ïóòü ê óñïåõó, ñâîé êëþ÷  ê ñ÷àñòüþ? Ìåðèëî ñ÷àñòüÿ, ïðàâäà, ó âñåõ ðàçíîå, íî âñ¸-òàêè ìîæíî âûâåñòè îäíó îáùóþ ôîðìóëó: "Ïîëó÷èòü êàê ìîæíî áîëüøå óäîâîëüñòâèé, ïðèëîæèâ êàê ìîæíî ìåíüøå óñèëèé".

Íî ýòî åùå íå âñ¸. Áûâàåò, äîáèëñÿ ÷åëîâåê ñâîåãî, "óñòðîèëñÿ". Îäíàêî îí æå ïîñòîÿííî ñðàâíèâàåò ñåáÿ ñ äðóãèìè! È åñëè âäðóã îáíàðóæèòñÿ, ÷òî ó êîãî-òî åñòü áîëüøå, - áóäåò ñíîâà ñòðàäàòü, à íå íàñëàæäàòüñÿ äîñòèãíóòûì. Òàêîâà íàøà ñóòü. È òàê óæ ñîçäàíî, ÷òî ïî-íàñòîÿùåìó äîâîëüíûì ÷åëîâåê íå áóäåò íèêîãäà, ñêîëüêî áû íè èìåë. Íèêòî íå äàñò åìó ãàðàíòèþ, ÷òî è çàâòðà âñ¸ áóäåò ïðîäîëæàòüñÿ òàê æå õîðîøî, íå èçáàâèò îò ñòðàõîâ çà ñâî¸ çäîðîâüå, áóäóùåå ñâîèõ äåòåé è ò.ä.

Âûõîäèò, ÷òî ìû îáðå÷åíû íà áåñêîíå÷íûå ñòðàäàíèÿ. Íåóæåëè â ýòîì è çàêëþ÷àåòñÿ ñìûñë íàøåé æèçíè? Äîëæåí æå áûòü êàêîé-òî âûõîä, íå÷òî òàêîå, ÷òî èçáàâèò íàñ îò ñòðàäàíèé ðàç è íàâñåãäà. È òàêîé âûõîä äåéñòâèòåëüíî ñóùåñòâóåò. Ñìûñë, öåëü è îñíîâíûå ïðàâèëà æèçíè íàì óæå äàâíî îáúÿñíèëè - ñ÷èòàéñÿ ñî ñâîèì áëèæíèì. Íå äåëàé äðóãîìó òîãî, ÷òî íåíàâèñòíî òåáå ñàìîìó. Èìåííî â ðåàëèçàöèè ýòîãî ïðàâèëà êðîåòñÿ ïóòü èçáàâëåíèÿ îò ñòðàäàíèé è îñíîâà ñ÷àñòëèâîãî ñóùåñòâîâàíèÿ ÷åëîâåêà.

Âñ¸ î÷åíü ïðîñòî â òåîðèè, òîëüêî íà ïðàêòèêå âûïîëíèòü íåâîçìîæíî. Íàøà ýãîèñòè÷åñêàÿ ïðèðîäà ñ èíòåðåñàìè áëèæíåãî íå ñ÷èòàåòñÿ. Íåò, ìû, êîíå÷íî, â ÷¸ì-òî ñ÷èòàåìñÿ è äàæå ìîæåì áûòü âåæëèâûìè è ó÷òèâûìè. Íî äåëàåì ýòî ðîâíî íàñòîëüêî, íàñêîëüêî ÷óâñòâóåì ñîáñòâåííóþ çàèíòåðåñîâàííîñòü â ðåçóëüòàòå - ïîëó÷èòü íàñëàæäåíèå èëè èçáàâèòücÿ îò ñòðàäàíèé.

Âûõîäèò, ÷òî íàñ ïîñòàâèëè â áåçâûõîäíóþ ñèòóàöèþ. Ìû íå ñïîñîáíû ëþáèòü êîãî-òî áåçâîçìåçäíî è, â òî æå âðåìÿ, äîëæíû ïîñòóïàòü èìåííî òàê. Ó ïðèðîäû åñòü ñâîè ìåõàíèçìû  âîçäåéñòâèÿ íà íàñ. Êîãäà óðîâåíü ñòðàäàíèé äîõîäèò äî îïðåäåëåííîé òî÷êè, ÷åëîâåê íà ìíîãîå ñïîñîáåí. â òîì ÷èñëå è íà òî, ÷òîáû ñ÷èòàòüñÿ ñ äðóãèìè. È ïðèðîäà ïîñòåïåííî ïîäâîäèò íàñ ê òàêîìó óðîâíþ. Äîñòàòî÷íî ïðîñëåäèòü, íàñêîëüêî âîçðîñ óðîâåíü ñòðàäàíèé ÷åëîâå÷åñòâà çà ïîñëåäíèå ñòî ëåò.

Ïîýòîìó òîò, êòî õî÷åò èçáåæàòü ñòðàäàíèé, èùåò ìåòîäèêó áåçáîëåçíåííî ïðîèçâåñòè â ñåáå íåîáõîäèìûå èçìåíåíèÿ, ÷òîáû ïîëó÷èòü ñèëû ðåàëèçîâàòü ïðèíöèï çàáîòû î áëèæíåì. È ÷åì ðàíüøå, òåì ëó÷øå: â öåëÿõ, òàê ñêàçàòü, ïðîôèëàêòèêè, íå äîâîäÿ "áîëåçíü" äî ñòàäèè õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà.
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