
Çà÷åì ìíå âåñü ýòîò ìèð?Ïîñëàí  talika211 - 01.07.2010 21:10_____________________________________Çà ïîñëåäíèå äåñÿòü ëåò ñïåöèàëèñòû â îáëàñòè äåïðåññèè óçíàëè îá ýòîì çàáîëåâàíèè ìíîãî íîâîãî. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ äåïðåññèÿ ðàçâèâàåòñÿ âñëåäñòâèå íåñêîëüêèõ ïðè÷èí: áèîëîãè÷åñêèé ôàêòîð, ïñèõîëîãè÷åñêèé ôàêòîð, ñòðåññîâûå èëè òðàâìàòè÷åñêèå ñèòóàöèè.Ê áèîëîãè÷åñêîìó ôàêòîðó îòíîñÿò ãåíåòè÷åñêóþ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü, ãîðìîíàëüíûå èçìåíåíèÿ â îðãàíèçìå è äàæå òîò ôàêò, ÿâëÿåòåñü ëè âû ìóæ÷èíîé èëè æåíùèíîé. Ê ïñèõîëîãè÷åñêîìó ôàêòîðó ðàçâèòèÿ äåïðåññèè îòíîñèòñÿ âàøè âçãëÿäû íà æèçíü. Ó÷åíûå ñ÷èòàþò, ÷òî ïåññèìèñòû áîëåå ñêëîííû ê çàáîëåâàíèþ. Áîëüøèíñòâî ëþäåé çàáîëåâàþò âñëåäñòâèå òÿæåëûõ ñòðåññîâûõ ñèòóàöèé, òàêèõ êàê ïîòåðÿ áëèçêèõ, äèàãíîñòèðîâàíèå ñåðüåçíîãî çàáîëåâàíèÿ, ðàçâîä èëè òðàâìàòè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ. Óïîòðåáëåíèå íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâ è àëêîãîëÿ òàêæå ÿâëÿþòñÿ ôàêòîðîì, óñèëèâàþùèì ðèñê çàáîëåâàíèÿ äåïðåññèåé. Îäíàêî âðà÷è óâåðÿþò, ÷òî äàæå åñëè âû îïòèìèñò, ìóæ÷èíà, âñå èç âàøèõ ðîäñòâåííèêîâ è áëèçêèõ æèâû è çäîðîâû, - ýòî åùå íå çíà÷èò, ÷òî âû óáåðåæåòå ñåáÿ îò äåïðåññèè. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ óñòàíîâèòü ïðè÷èíó äåïðåññèè íå óäàåòñÿ.  Äåïðåññèÿ  - ýòî áîëåçíü, êîòîðàÿ ìîæåò ïîðàçèòü ëþáîãî ÷åëîâåêà áåç ðàçáîðà. Ãëàâíîå, ÷òî íåîáõîäèìî ïîìíèòü â äàííîé ñèòóàöèè, ÷òî â ðàçâèòèè ýòîé áîëåçíè íåò íè÷üåé âèíû.Îáùåñòâî êîíöà 20-ãî âåêà íà÷àëà 21-ãî íàõîäèòñÿ â ïåðåõîäíîì ïåðèîäå ïåðåîñìûñëåíèÿ öåííîñòåé. Ýòî çíà÷èò, ÷òî ñòàðûå öåííîñòè óæå íå èìåþò âåñà â ãëàçàõ ÷åëîâåêà, à íîâûå åùå íå ñôîðìèðîâàíû. Îòñóòñòâèå îðèåíòàöèè, ÷åòêîãî íàïðàâëåíèÿ äåëàåò äåïðåññèþ ìàññîâûì çàáîëåâàíèåì, ýïèäåìèåé âåêà. ×åëîâåêó íå ïîíÿòíî, çà÷åì îí æèâåò è çà÷åì åìó âåñü ýòîò ìèð? Îò òîãî, íàñêîëüêî áûñòðî îáùåñòâî ñìîæåò ïåðåîðèåíòèðîâàòüñÿ ïîä íîâûå óñëîâèÿ, áóäåò çàâèñåòü, êàê áûñòðî äåïðåññèÿ ñîéäåò ñ ïåðâûõ ìåñò â ðåéòèíãå çàáîëåâàíèé.Ïî ìàòåðèàëàì èíòåðíåò ãàçåòû Åäèíûé Ìèð============================================================================
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