
Àëëåðãèÿ íà áëèæíåãîÏîñëàí  talika211 - 01.07.2010 20:23_____________________________________Åñòü òàêàÿ ôîðìà àëëåðãèè: ÷èõàòü íà äðóãèõ... Âåäü àëëåðãèÿ - ýòî ïàòîëîãè÷åñêè ïîâûøåííàÿ ðåàêöèÿ îðãàíèçìà íà ÷óæåðîäíûå âåùåñòâà. Äàæå äûøàòü îäíèì âîçäóõîì ñ äðóãèìè ñòàíîâèòñÿ âñå òðóäíåå, áóäòî ëþäè âûäåëÿþò âåùåñòâà, íå ñîâìåñòèìûå ñ òåì, ÷òî ïðèíèìàåò ìîå ýãî. À ÷òî ñàìîå ÷óæåðîäíîå ìíå? Ïðàâèëüíî: áëèæíèé, - àòó åãî! Ìû ñòðàäàåì àëëåðãèåé íà îêðóæàþùóþ ÷åëîâå÷åñêóþ ñðåäó èëè íà îòäåëüíûõ åå ïðåäñòàâèòåëåé.

Îáðàòèâøèñü ê "òðàäèöèîííîé" àëëåðãèè, íàïðèìåð, íà ïðîäóêòû ïèòàíèÿ, ìû óâèäèì, ÷òî òå èç íèõ, ÷òî áûëè íà íàøèõ êóõíÿõ ñîòíè ëåò, âäðóã ïåðåñòàëè íàìè ïðèíèìàòüñÿ. Õîäÿò ñëóõè, ÷òî äàæå îáûêíîâåííûé ñûð ìîæåò âûçâàòü ðàê. Ãîâîðÿò, õèìèÿ, áèîòåõíîëîãèÿ è ò.ä. Íî áëèæíèé - ñàìûé ñèëüíûé àëëåðãåí äëÿ êàæäîãî, ïðîñòî íåïåðåíîñèì. Íàì êàæåòñÿ, ÷òî îí ïîñòîÿííî ñóåò íîñ íå â ñâîè äåëà, ò.å. â ìîè, è îòòîãî ðàçäðàæàåòñÿ ñëèçèñòàÿ îáîëî÷êà íàøåãî ýãî. Àï÷õè!

Áîëåçíü, 50-100 ëåò íàçàä ñ÷èòàâøàÿñÿ äèêîâèííîé, ñòàíîâèòñÿ âñå áîëåå àãðåññèâíîé. Ñåãîäíÿ çàðàáîòàòü àëëåðãèþ íà áëèæíåãî ìîæíî è íà÷èíàÿ ñî øêîëüíîé ñêàìüè, è â ïåíñèîííîì âîçðàñòå. Ñðåäè ïîñòðàäàâøèõ ÷àùå âñåãî âñòðå÷àþòñÿ æèòåëè âûñîêî öèâèëèçîâàííûõ, ãëóáîêî ýêîíîìè÷åñêèõ ñòðàí. ×òî æå ïðîèñõîäèò? Ñïåöèàëèñòû óâåðåíû: àëëåðãèÿ íà áëèæíåãî - ðàñïëàòà çà ýãîèñòè÷åñêèé îáðàç æèçíè . Ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî ðîñò ýãîèçìà çàïóñêàåò ìåõàíèçì âîçíèêíîâåíèÿ àëëåðãèè íà áëèæíåãî.

Ïàðàäîêñ! Ìû òàê ñòðàäàåì îò ïðîáëåì â ìèðå, íî ïðîäîëæàåì öåïëÿòüñÿ çà ïðèíöèï, ÷òî ñàìè, ñâîèì ðàçóìîì, òîæå, ðàçóìååòñÿ, ýãîèñòè÷åñêèì, â ñîñòîÿíèè ðåøèòü ïðîáëåìó. Óâû, àëëåðãèÿ íà áëèæíåãî, êàê è âñå äðóãèå âèäû àëëåðãèè, - íåèçëå÷èìà. Íàîáîðîò, óñèëèâàåòñÿ. Ðàíüøå ÷èõàëè åäèíèöû, òåïåðü òîëïû...

Âîò âàì ïðèìåð. Ðàäîñòü îò îêîí÷àíèÿ êðèçèñà, î êîòîðîì ïîáåäîíîñíî îáúÿâèëè íàì, äåëî ñóãóáî èíäèâèäóàëüíîå. Òå öâåòî÷êè, êîòîðûìè ðàñöâåòàåò ýêîíîìèêà, äëÿ áîëüøèíñòâà âûëèâàþòñÿ â ñóùèé êîøìàð. Ðå÷ü èäåò îá àëëåðãèêàõ, äëÿ êîòîðûõ ñðåäà èõ îáèòàíèÿ ñòàíîâèòñÿ âðàãîì íîìåð îäèí. Ïîñëåäíèå 20-30 ëåò ÷èñëî ïîäâåðæåííûõ àëëåðãè÷åñêîé ðåàêöèè íà îáåùàíèÿ ïîëèòè÷åñêèõ ëèäåðîâ è ëè÷íî çàèíòåðåñîâàííûõ ýêîíîìèñòîâ ðàñòåò â ãåîìåòðè÷åñêîé ïðîãðåññèè. Ïî ïðîãíîçàì, ê 2015 ãîäó ÷èõàòü îò ëæè, ëüþùåéñÿ èç âûíóæäåííûõ ëãàòü èñòî÷íèêîâ, áóäåò êàæäûé âòîðîé æèòåëü Çåìëè.

Îòâåò íà âîïðîñ, ïî÷åìó ìèð çàõâàòèëà ïàíäåìèÿ àëëåðãèè íà áëèæíåãî, ó÷åíûå â ïåðâóþ î÷åðåäü ñòàëè èñêàòü â ãåíåòèêå. Â ñàìîì äåëå, ñóùåñòâóåò ïðåäðàñïîëîæåííîñòü íà àëëåðãèþ: åñëè ðîäèòåëü ÷èõàë íà áëèæíåãî, ðåáåíîê ñ âåðîÿòíîñòüþ 100% ãîòîâ áûë âçáðûêíóòü è ÷èõíóòü äàæå äàëüøå.

Àëëåðãèÿ íà áëèæíåãî - ýòî èíôåêöèîííîå çàáîëåâàíèå, ïîðàçèâøåå âñåõ ê êàæäîãî. Åñòü ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííàÿ ñâÿçü ìåæäó ðàçâèòèåì  ýãîèçìà  è ðàçâèòèåì íåíàâèñòè, è íåò ñâîáîäíîãî îò íåå ÷åëîâåêà. Ñåãîäíÿ àëëåðãèåé îõâà÷åíû âñå ñòðóêòóðû ÷åëîâå÷åñêîãî îáùåñòâà: ÷èõàþò íà ðîäèòåëåé äåòè, ó÷åíèêè íà ó÷èòåëåé, ëèäåðû íà íàðîä, áèçíåñ íà ïîòðåáèòåëÿ. È âñå âìåñòå ÷èõàåì íà îêðóæàþùóþ íàñ ïðèðîäó, ïîëàãàÿ, âèäèìî, ÷òî ïðÿìîãî óäàðà â íîñ îò íåå íå ïîëó÷èì. 

À ïî÷åìó àëëåðãèÿ íà áëèæíåãî íå áûëà ñòîëü ñèëüíîé ïàíäåìèåé 100-200 ëåò íàçàä? Îòâåò: çàãðÿçíåíèå ÷åëîâå÷åñêîé ñðåäû. Ýãî êàæäîãî ðàçáóõàåò óäàðíûìè òåìïàìè, íàñûùàÿ îáùåñòâî ñâîèì ÿäîì, ñîçäàâàÿ ñ êàæäûì ïîêîëåíèåì âñå áîëåå ãðÿçíóþ ñðåäó îáèòàíèÿ. Ñòîèò òîëüêî âäîõíóòü âîçäóõ îêðóæåíèÿ, êîòîðîå âûáðàë, à òàì...! Âçâåñü èç ÷àñòè÷åê ýãî âñåõ ïëàâàåò, íåò, ñòîèò â âîçäóõå, âûçûâàÿ àëëåðãè÷åñêóþ ðåàêöèþ. È òàê ïðîèñõîäèò, åñëè ó ìåíÿ ñ îêðóæåíèåì ðàçëè÷íûå èíòåðåñû. Ïðàâäà, åñëè âîçäóõ îêðóæåíèÿ ñîâïàäàåò ñ ìîèìè ïðåäñòàâëåíèÿìè, æåëàíèÿìè, îí ó ìåíÿ íå âûçûâàåò àëëåðãèþ. Íàîáîðîò: êàæåòñÿ ìíå ñàìûì ÷èñòûì è ïðèÿòíûì.

Èòàê, ïðè÷èíîé âîçíèêíîâåíèÿ ÷èõà íà áëèæíåãî ÿâëÿåòñÿ åãî ìíå ïðîòèâîïîëîæíîñòü. Â ïîñëåäíèå ãîäû îòíîøåíèÿ ìåæäó íàìè îáîñòðÿþòñÿ, ïîòîìó ÷òî íåïåðåíîñèìîñòü áëèæíåãî çàìåòíî âîçðîñëà. Ìû ñòàíîâèìñÿ âñå áîëåå àãðåññèâíûìè è âñå áîëåå àëëåðãè÷åñêèìè, ïðèñïîñàáëèâàòüñÿ ê ïðèâû÷êàì, õàðàêòåðàì äðóãèõ íå æåëàåì. Ïóñòü ëó÷øå îí! 

Ðàçâèòèå ýãîèçìà ïðèâåëî ê óæàñàþùèì åãî ïðîÿâëåíèÿì. Ïðèäóìàëè äàæå ñëîâî - "ãåíîöèä", ÷òîáû äàòü èìÿ òîé ìåðå çëîáû, ÷òî âîöàðèëàñü ìåæäó ëþäüìè. Ñòðàøíî òàê ãîâîðèòü, íî, êàæåòñÿ, ãåíîöèä - ýòî òîëüêî íà÷àëî. Ìèð íåóêëîííî ïðîäâèãàåòñÿ ê õîìîöèäó - óíè÷òîæåíèþ ÷åëîâå÷åñòâà ðóêàìè ñàìîãî ÷åëîâå÷åñòâà. Ýòèìè ðóêàìè íàçûâàþòñÿ ýãîèñòè÷åñêèå æåëàíèÿ ÷åëîâåêà. Òàê ÷òî æå äåëàòü?

Àëëåðãèÿ ðàâíÿåòñÿ íåíàâèñòè. Ýãîèçì êàæäîãî ïðåïÿòñòâóåò âîçíèêíîâåíèþ ëþáâè ê ëþäÿì. À îò ëþáâè íå ìîæåò áûòü àëëåðãèè, ïîòîìó ÷òî ëþáîâü ïðîòèâîïîëîæíà íåíàâèñòè. Ðàçóìååòñÿ, ðå÷ü èäåò î ëþáâè ê áëèæíåìó êàê åäèíñòâåííîìó ëåêàðñòâó îò àëëåðãèè.
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