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Åæåäíåâíàÿ ðóòèíà: ðàáîòà, ó÷¸áà, êàðüåðà, ñåìüÿ, äåòè,  çäîðîâüå, - ïîäîáíî áîëîòó çàñàñûâàåò íàøå ñîçíàíèå è ìûñëè. Ñåãîäíÿ ìû óæå ïðèâûêëè ê íîâîñòÿì î êàòàñòðîôàõ. Óñëûøèì î òåðàêòàõ â ìîñêîâñêîì ìåòðî, î çåìëåòðÿñåíèè â ×èëè, î ïåðåâîðîòå â Êèðãèçèè, ïîèíòåðåñóåìñÿ ïîäðîáíîñòÿìè, óæàñí¸ìñÿ, ÷åðåç äåíü èëè äâà - çàáóäåì. Íàñ ëè÷íî ýòè ñîáûòèÿ íå êàñàþòñÿ. È âîîáùå ðóòèíà çàåäàåò - çàâòðà ñíîâà èäòè íà ðàáîòó, âîçèòüñÿ ñ äåòüìè, ïîêóïàòü ïðîäóêòû è ò.ï.

Òàê è ïðîõîäèò âñÿ íàøà æèçíü . Ñ îäíîé ñòîðîíû, êàêèå-òî êàòàñòðîôû, à ñ äðóãîé - âñåïîãëîùàþùèé áûò. Íå ïîíÿòíî, ïî÷åìó ïðîèñõîäÿò âñå ýòè òðàãåäèè è ïðèðîäíûå êàòàêëèçìû, è íåèçâåñòíî, êàê ìîæíî íà ýòî ïîâëèÿòü. Çíà÷èò, ñèòóàöèÿ âîñïðèíèìàåòñÿ êàê íå÷òî, îò ÷åãî íèêóäà íå äåòüñÿ. Ïîæàëóé, ÿñíî ëèøü îäíî, ÷òî ãëîáàëüíàÿ ñèòóàöèÿ â ìèðå ïîñòîÿííî óõóäøàåòñÿ.

Çðè â êîðåíü

È âñå æå ïîïðîáóåì ðàññìîòðåòü òî, ÷òî èçâåñòíî âñåì, íî íà ÷òî ëèøü åäèíèöû îáðàùàþò âíèìàíèå. Âñÿ èíôîðìàöèÿ î ìèðå ïîïàäàåò ê íàì ÷åðåç íàøè îðãàíû ÷óâñòâ  è îáðàáàòûâàåòñÿ ãîëîâíûì ìîçãîì, ðèñóÿ íà åãî êîðå íåêóþ çàêîí÷åííóþ êàðòèíó. À ñîâîêóïíîñòü òàêèõ êàðòèí, ñîõðàíåííûõ â íàøåé ïàìÿòè, ñëîâíî íà ìàãíèòíîé ëåíòå, ñîñòàâëÿåò "ôèëüì", êîòîðûé ìû ñìîòðèì åæåäíåâíî. Ñëåäîâàòåëüíî, ìèð, ñî âñåìè åãî ïðîáëåìàìè è ïåðåäðÿãàìè, ñóùåñòâóåò âíóòðè íàñ, èñêëþ÷èòåëüíî â íàøåì âîñïðèÿòèè è â íàøåì ñîçíàíèè. 

×åëîâå÷åñêèé ôàêòîð

Èòàê, íàì åæåäíåâíî ïðîêðó÷èâàþò íàøó æèçíü, ñëîâíî ôèëüì â êèíîòåàòðå, èñïîëüçóÿ âìåñòî ýêðàíà êîðó ãîëîâíîãî ìîçãà. È ñóäÿ ïî âñåìó, ìíîãèå æåëàëè áû ïîñìîòðåòü êàêîé-òî äðóãîé, "õîðîøèé" ôèëüì. Ïî÷åìó æå íàì îáû÷íî ïîêàçûâàþò "ïëîõèå" ôèëüìû? 

Íà ñþæåò “ôèëüìa æèçíè” îêàçûâàåò âëèÿíèå åùå îäèí ôàêòîð - æåëàíèå. È ýòîò ôàêòîð - êëþ÷åâîé. Èìåííî îí îïðåäåëÿåò, êàêîé ôèëüì ìû ñìîòðèì: õîðîøèé èëè ïëîõîé. Åñëè ïðîèñõîäÿùåå â æèçíè ñîîòâåòñòâóåò íàøåìó æåëàíèþ, çíà÷èò, “ôèëüì” õîðîøèé, a åñëè íå ñîîòâåòñòâóåò - “ïëîõîé”. Íî æåëàíèé â ÷åëîâåêå ìíîãî. Îò ñàìûõ ïðîñòûõ è áóäíè÷íûõ - åäà, îòäûõ, ñåêñ, ê áîëåå ïðîäâèíóòûì - æàæäà äåíåã, ñëàâû, âëàñòè, çíàíèé. Ýòî ó æèâîòíûõ âñ¸ ïðîñòî - ðàçäîáûë åäó, ïîåë, îòäîõíóë, èíîãäà ïîñïîñîáñòâîâàë ðàçìíîæåíèþ âèäà. È íèêàêèõ ïðîáëåì, êðèçèñîâ è êàòàêëèçìîâ - âñ¸ äîñòàòî÷íî óðàâíîâåøåííî. Ïî÷åìó æå ÷åëîâåê ñî ñâîèìè æåëàíèÿìè èñêàæàåò ýòó êàðòèíó âñåîáùåé ãàðìîíèè?

Ó ñîñåäà òðàâà çåëåíåå

Â ïðèðîäå ÷åëîâåêà çàëîæåíî ñòðåìëåíèå ïîñòîÿííî ñðàâíèâàòü ñåáÿ ñ äðóãèìè ëþäüìè. Íàì ïëîõî, åñëè ó êîãî-òî åäà âêóñíåå, ìàøèíà äîðîæå, êâàðòèðà áîëüøå. Ìû ñòðàäàåì íå îò òîãî, ÷òî â ÷¸ì-òî íóæäàåìñÿ, à ïîòîìó ÷òî ó êîãî-òî ëó÷øå. Âñÿ íàøà æèçíü ñîñòîèò èç ïîñòîÿííûõ ïîïûòîê ðåàëèçîâàòü ñâîè æåëàíèÿ è çàïðîñû, êîòîðûå ïîñòîÿííî ðàñòóò, ò.ê. âñåãäà åñòü êòî-òî, ó êîãî ëó÷øå è áîëüøå. Íî ìû òàêèìè ðîäèëèñü è ïî äðóãîìó æèòü íå ìîæåì.

Âûõîä â òîì, ÷òîáû íàó÷èòüñÿ áûòü íåçàâèñèìûìè îò ñâîèõ æåëàíèé è ïîòðåáíîñòüþ äîãíàòü è ïåðåãíàòü. Åñëè áû ìû íå îãîð÷àëèñü îò òîãî, ÷òî ó êîãî-òî åñòü áîëüøå è ëó÷øå, à íàîáîðîò - ðàäîâàëèñü, òî íàøà æèçíü âìåñòî ãîðÿ è ñòðàäàíèé íàïîëíèëàñü áû  ñ÷àñòüåì. "Ïëîõîé" ôèëüì îêàçàëñÿ áû "õîðîøèì". Ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî íóæíî ïðîñòî èçìåíèòü âåêòîð íàøåé çàâèñèìîñòè!

Íî êàê ýòî ñäåëàòü? Êàê ïîéòè íàïåðåêîð ñâîåé ïðèðîäå? Ðàçâå ìîæíî ñèëîé ïîìåíÿòü ïðèâû÷íûå öåííîñòè è ïðèîðèòåòû? À ìîæåè áûòü, êòî-òî óæå ïûòàëñÿ ýòî ñäåëàòü? È åñëè äà, òî îñòàâèë ëè îí ïîñëå ñåáÿ êàêèå-ëèáî ó÷åáíèêè, ïîñîáèÿ, ðåêîìåíäàöèè? 

Åñòü òàêàÿ ìåòîäèêà

Îêàçûâàåòñÿ, òàêèå ëþäè áûëè è åñòü. Ðàíüøå èx áûëè åäèíèöû, ñåãîäíÿ - áîëüøå. Òÿãîòû æèçíè âñ¸ ÷àùå çàñòàâëÿþò íàñ çàäóìûâàòüñÿ î ñåðü¸çíûõ ïåðåìåíàõ, ïðîáîâàòü ðàçëè÷íûå ìåòîäèêè, ÷òîáû óéòè îò ñòðàäàíèé.

Ìåòîäèêà ðàáîòû ñ æåëàíèÿìè òîëüêî îäíà è íàçûâàåòñÿ îíà íàóêà êàááàëà. Ýòà ìåòîäèêà ó÷èò ïîäíèìàòüñÿ íàä íàøèì ìèðîì, ñî âñåìè åãî ïðåäðàññóäêàìè è äîãìàìè, èññëåäóåò èñòî÷íèê âîçíèêíîâåíèÿ íàøèõ æåëàíèé, èõ öåëè è ïðè÷èíû, ñïîñîáû ðàáîòû ñ íèìè. Ñîãëàñíî êàááàëå, ÷åëîâåê íå ÿâëÿåòñÿ õîçÿèíîì ñâîèõ æåëàíèé è íå ìîæåò ïîâëèÿòü íè íà âðåìÿ èõ âîçíèêíîâåíèÿ, íè íà ïîñëåäîâàòåëüíîñòü. Îí ìîæåò ëèøü èçìåíèòü èõ âåêòîð èëè, ïðîùå ãîâîðÿ, ïðåâðàòèòü ïëîõîé ôèëüì æèçíè â õîðîøèé. 

Àëåêñàíäð Ãóðîâ
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