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       Åñëè òû âñå å ùå çàäàåøüñÿ âîïðîñîì: "Îòêóäà ÿ? Îòêóäà
âçÿëîñü âñå, ÷òî ìåíÿ îêðóæàåò?" - òåáå íå îáîéòèñü áåç ýòîé êíèãè. 
       Åñëè òåáå èíòåðåñåí ìèð, êîòîðûé òåáÿ îêðóæàåò, è òû õî÷åøü ïîíÿòü, êàê îí óñòðîåí - òåáå íå îáîéòèñü áåç ýòîé êíèãè. 
       Åñëè òû õî÷åøü óçíàòü î êàááàëå - òåáå íå îáîéòèñü áåç ýòîé êíèãè. 
       Åñëè òû óæå èçó÷àåøü êàááàëó è äàæå íà÷àë îáó÷àòü åé äðóãèõ - òåáå âñå ðàâíî íå îáîéòèñü áåç ýòîé êíèãè. 

Î êàêîé æå êíèãå èäåò ðå÷ü? Î êíèãå "Çîàð", íàïèñàííîé áîëåå 1700 ëåò íàçàä. Îá ýòîé äðåâíåé êíèãå è åå àâòîðå Øèìîíå Áàð Éîõàå ñêëàäûâàþò ëåãåíäû. Åé ïðèïèñûâàþò ÷óäåñíóþ ìóäðîñòü è ñêðûòûé âûñøèé ñìûñë. Â ñâîåì "Ïðåäèñëîâèè ê êíèãå "Çîàð" âåëèêèé êàááàëèñò äâàäöàòîãî âåêà Áààëü Ñóëàì ãîâîðèò, ÷òî íàïèñàííîå â "Çîàð" " çàïåðòî íà òûñÿ÷ó çàìêîâ".Íî ôðàçà ýòà ëèøü îáðàçíà, è íà ñàìîì äåëå, ýòà êíèãà, êîíå÷íî æå, íè÷åãî íå ñêðûâàåò. Â íåé îñîáûì ÿçûêîì â âèäå ñòðîãîé ñèñòåìû èçëîæåíû åñòåñòâåííûå çàêîíû, ëåæàùèå â îñíîâå âñåé ðåàëüíîñòè.

Â ïðèâû÷íîì íàì ìèðå îäèí îáúåêò ìîæíî îòäåëèòü îò äðóãîãî, ïîñòàâèâ ìåæäó íèìè ïðåïÿòñòâèå. Íà óðîâíå äóõîâíûõ çàêîíîâ âñå âçàèìîäåéñòâèÿ ïðîèñõîäÿò èíà÷å. Òàì, äëÿ òîãî ÷òîáû ïåðåìåñòèòüñÿ èç îäíîé òî÷êè â äðóãóþ, ÷åëîâåê äîëæåí èçìåíèòü ñåáÿ, ñâîè ñâîéñòâà, ïðèîðèòåòû è óñòðåìëåíèÿ.

Âîò îá ýòîì ìèðå ñâîéñòâ - è òîëüêî î íåì - ãîâîðèòñÿ â êíèãå "Çîàð". Åñëè ìû ñìîæåì îòïåðåòü åå "òûñÿ÷ó çàìêîâ", òî áóäåì íå ïðîñòî ÷èòàòü òåêñò, à ïðåâðàòèìñÿ â ïóòåøåñòâåííèêîâ ïî óíèêàëüíîìó, óäèâèòåëüíîìó ìèðó. Ìèðó, ñêðûòîìó âíóòðè íàøåãî ñåðäöà. Íî äëÿ òîãî ÷òîáû ýòî ïðîèçîøëî, ñíà÷àëà ìû äîëæíû ñäåëàòü âíóòðåííåå äâèæåíèå, "îòêðûòü" çàïåðòîå ãëóáîêî âíóòðè îùóùåíèå. Âåäü è êëþ÷, è çàìîê íàõîäÿòñÿ âíóòðè íàñ. Ãëàâíîå - îñâîèòü ìåòîä ïðîäâèæåíèÿ â âûñøåì ïðîñòðàíñòâå. À ýòî íåïðîñòî. Ïîýòîìó Áààëü Ñóëàì è ïèøåò, ÷òî ìóäðîñòü ýòîé êíèãè "çàïåðòà íà òûñÿ÷ó çàìêîâ".

Òàê êàê æå íà äåëå ìîæíî îòâîðèòü ýòó ìåòàôîðè÷åñêóþ äâåðü? Äëÿ ýòîãî íàì íóæíî èçìåíèòü ñåáÿ òàê, ÷òîáû ñòàòü ïîäîáíûìè òîìó ìèðó, ÷òî æäåò íàñ âïåðåäè. Òîãäà ìû ïîïàäåì â íåãî áåç ïðîáëåì. Êíèãà "Çîàð" ãîâîðèò, ÷òî âñå ìèðû ñóùåñòâóþò âíóòðè ÷åëîâåêà. Çàäåéñòâóÿ âíóòðåííèå ìåõàíèçìû, ïðîáóäèâ ñâîè ïîêà åùå ñêðûòûå ðåñóðñû, êàæäûé ìîæåò ëåãêî "ïîïàñòü âíóòðü êíèãè" è îùóòèòü â ñåáå âñå, î ÷åì îíà ïîâåñòâóåò. Âåäü âñå, ÷òî òðåáóåòñÿ îò ÷åëîâåêà, - ýòî íå êàêèå-òî îñîáûå ñâîéñòâà èëè âûäàþùèéñÿ èíòåëëåêò, à ñàìîå îáûêíîâåííîå æåëàíèå ðàñêðûòü ñêðûòóþ âíóòðè êíèãè èíôîðìàöèþ. Èìåííî æåëàíèå íåîáõîäèìî äëÿ òîãî, ÷òîáû íàó÷èòüñÿ âîñïðèÿòèþ ñêðûòîãî ñìûñëà ñëîâ è ïîíÿòèé, è âìåñòî ïðîñòî ÷èòàòåëÿ ñòàòü ïóòåøåñòâåííèêîì ïî ñêðûòûì ïðîñòðàíñòâàì.

Òåêñò  " Çîàð "   ñîñòàâëåí òàêèì îáðàçîì, ÷òî ÷èòàòåëü ïîñòåïåííî ðàñêðûâàåò âñå áîëåå ÿñíóþ êàðòèíó. Ïðîäâèãàÿñü, îí âñå ëó÷øå ðàçáèðàåòñÿ â ïðîèñõîäÿùåì ñ íèì, îùóùàåò âñå áîëåå òîíêèå äâèæåíèÿ ñâîåãî âíóòðåííåãî ìèðà, âñå ãëóáæå ïðîíèêàåò â ñóòü íåêîãäà ñêðûòûõ îò íåãî ñîñòîÿíèé. 

Åùå íå ðàñêðûòûå èì ìèðû îæèäàþò åãî â âèäå ïîòåíöèàëüíûõ ñèë, êîòîðûå ïðåâðàùàþòñÿ â îùóùàåìóþ ðåàëüíîñòü, êàê òîëüêî ÷åëîâåê ñòàíîâèòñÿ ñïîñîáíûì âîñïðèíÿòü åå ïðîÿâëåíèå. Ïðèáëèçèòåëüíî òàê äåéñòâóåò, íàïðèìåð, ìàãíèòíîå ïîëå. Çàðÿæåííàÿ ÷àñòèöà "÷óâñòâóåò" íà ñåáå åãî âîçäåéñòâèå è ïîýòîìó "çíàåò", ÷òî ïîëå ñóùåñòâóåò. Íî åñëè áû, ñóùåñòâóÿ âíóòðè ïîëÿ, ÷àñòèöà íå "÷óâñòâîâàëà" âîçäåéñòâèÿ ýòîãî ïîëÿ, îíî áû äëÿ íåå íå ñóùåñòâîâàëî.

Ñåãîäíÿ ìû îùóùàåì ñåáÿ æèâóùèìè â î÷åíü ìàëåíüêîì, îãðàíè÷åííîì ïðîñòðàíñòâå íàøåãî ìèðà. È ñîâåðøåííî íå îùóùàåì ñóùåñòâîâàíèÿ áåñêîíå÷íîãî ìíîæåñòâà èíûõ, ïîêà åùå ñêðûòûõ âíóòðè íàñ ñàìèõ ìèðîâ. Äëÿ òîãî ÷òîáû ïîìî÷ü íàì âûéòè çà ðàìêè íàøåãî îáû÷íîãî ìèðà è áûëà íàïèñàíà êíèãà Çîàð . Âîñïîëüçîâàâøèñü åþ, ìû ìîæåì ïîäíÿòüñÿ íà ñîâåðøåííî èíîé óðîâåíü ñóùåñòâîâàíèÿ - æèòü, îùóùàÿ ñåáÿ îäíîâðåìåííî è ÷àñòüþ, è õîçÿèíîì âñåãî Ìèðîçäàíèÿ, íàó÷èâøèñü óïðàâëÿòü ýòèì âå÷íûì, âåëèêèì è ñîâåðøåííûì òå÷åíèåì çàêîíîâ, ñèë è èíôîðìàöèè. 
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