
Óçíàòü öåëü ñòðàäàíèéÏîñëàí  talika211 - 17.11.2009 06:46_____________________________________×åëîâåêó ñîâåðøåííî íåïîäâëàñòíî òî, ÷òî îí ÷óâñòâóåò â òîò èëè èíîé ìîìåíò æèçíè. Ëþäè ïðèëàãàþò íåèìîâåðíûå óñèëèÿ äëÿ äîñòèæåíèÿ ñâîèõ öåëåé (à òî÷íåå, äëÿ ïîëó÷åíèÿ íàñëàæäåíèé) è ïîðîé íåïëîõî ïðåóñïåâàþò â ýòîì. Íî çàñòðàõîâàòü ñåáÿ îò íåîæèäàííîñòåé, íåïðåäâèäåííûõ îáñòîÿòåëüñòâ, äà ïðîñòî îò îïóñòîøåííîñòè, íå ìîæåò íèêòî. Íèêòî íå äàñò íàì ãàðàíòèþ, ÷òî â êàæäóþ ïîñëåäóþùóþ ìèíóòó ìû áóäåì èñïûòûâàòü ðàäîñòü, à íå ñòðàäàíèÿ.

Ëþäè íå õîòÿò ìó÷èòüñÿ è ñòðàäàòü. Êîãäà ïðèõîäèò áîëü - ôèçè÷åñêàÿ èëè ìîðàëüíàÿ, - ÷åëîâåê â ïåðâóþ î÷åðåäü ñòðåìèòñÿ îò íåå íåìåäëåííî èçáàâèòüñÿ, ñäåëàòü âñå, ÷òîáû îíà êàê ìîæíî áûñòðåå ïðîøëà, è âåðíóòüñÿ â ñîñòîÿíèå ðàâíîâåñèÿ, êîãäà åìó íè õîðîøî è íå ïëîõî. 

Ìàëî êòî èç íàñ çàäàåòñÿ âîïðîñîì î òîì, ïî÷åìó íàì áûâàåò íåõîðîøî. Îòêóäà âîîáùå ïðèõîäÿò ñòðàäàíèÿ, ñ êàêîé öåëüþ, åñòü ëè íåêàÿ çàêîíîìåðíîñòü â èõ ïîÿâëåíèè èëè èñ÷åçíîâåíèè? Åñëè áû áûëî âîçìîæíî ýòîò ïðîöåññ êàê-òî îïèñàòü, êàê-òî âûðàçèòü, òî ýòî ìîãëî áû äàòü êëþ÷ ê... 
Íàì åùå ïðåäñòîèò ïîíÿòü, ê ÷åìó èìåííî .

Íà ñàìîì äåëå ÷åëîâåê ñòðàäàåò íå ñòîëüêî îò ñàìèõ íåïðèÿòíîñòåé, ñêîëüêî îò íåïîíèìàíèÿ ïðè÷èí èõ âîçíèêíîâåíèÿ. "Ïî÷åìó ýòî ïðîèñõîäèò èìåííî ñî ìíîé, ÿ æå ýòîãî íå çàñëóæèë?" - âîïðîøàåò îí è íå íàõîäèò îòâåòà. Ñ äðóãîé ñòîðîíû æèçíü çíàåò ìíîæåñòâî ïðèìåðîâ, êîãäà ëþäè ãîòîâû èäòè íà ñòðàäàíèÿ è ëèøåíèÿ, åñëè ÷åòêî îñîçíàþò, ðàäè ÷åãî ýòî äåëàåòñÿ. Íàïðèìåð, ãåðîè÷åñêèå ïîñòóïêè âî âðåìÿ âîéíû, ñïàñåíèå ëþäåé ïðè ïîæàðàõ èëè ñòèõèéíûõ áåäñòâèÿõ è ò.ï. 

Äðóãîé ïðèìåð - òÿæåëî áîëüíîé ÷åëîâåê, êîòîðîãî ìîæåò ñïàñòè òîëüêî îïåðàöèÿ, ðàçâå ñ ðàäîñòüþ íå ëÿæåò ïîä íîæ õèðóðãà? Òàêèì îáðàçîì, åñëè áû ìû çíàëè ïðè÷èíó íàøèõ ñòðàäàíèé, èõ öåëü, òî ìîãëè áû èõ îáëåã÷èòü, à òî è âîâñå èçáàâèòüñÿ îò íèõ.


Ïðåäïîëîæèì, ÷òî ñóùåñòâóåò íåêèé çàêîí, î êîòîðîì ìû ïîêà íè÷åãî íå çíàåì. Íî åñëè ìû íå æèâåì ïî åãî ïðèíöèïàì, òî ñòðàäàåì è ìó÷àåìñÿ. Ïðè÷åì, èìåííî íàøå íåñîîòâåòñòâèå ýòîìó çàêîíó, âíóòðåííåå íåñîãëàñèå ñ íèì è íåæåëàíèå åãî âûïîëíÿòü, è îùóùàåòñÿ íàìè êàê ñòðàäàíèÿ. È åñëè ìû ïîïûòàåìñÿ ðàçîáðàòüñÿ â òîì, ÷òî íóæíî èçìåíèòü âíóòðè íàñ, â íàøåì âîñïðèÿòèè ìèðà, â íàøåì îòíîøåíèè ê íåìó, ÷òîáû æèòü â ñîîòâåòñòâèè ñ åãî ñêðûòûìè îò íàñ ïðèíöèïàìè, òî ìû âîçìîæíî ïåðåñòàíåì îùóùàòü ñòðàäàíèÿ, òàê êàê èõ ïðè÷èíû è öåëü ñòàíóò äëÿ íàñ î÷åâèäíûìè. 
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