
Ïåðåéäèòå íà íîâûé óðîâåíü ñîçíàíèÿÏîñëàí  knopkaxxx - 23.11.2009 06:46_____________________________________Âñå ìû õîòåëè áû áûòü óñïåøíûìè è ïðîöâåòàþùèìè. Âñå ìû æä¸ì èñïîëíåíèÿ ñâîèõ æåëàíèé è ïîðîé óäèâëÿåìñÿ òîìó, ïî÷åìó æå òàê ïðîèñõîäèò « Âðîäå áû è æåëàíèå ÷¸òêî ñôîðìèðîâàíî, è äåëàåì ÷òî-òî äëÿ åãî èñïîëíåíèÿ, à îíî âñ¸ íå ïðèõîäèò. È ñ êàæäûì äí¸ì âñ¸ áîëüøå îòäàëÿåòñÿ îò íàñ ». ×òî æå ìåøàåò íàì ñ íåâåðîÿòíîé ë¸ãêîñòüþ ïîëó÷àòü òî, ÷òî ìû õîòèì?

 Çàéäèòå â ëþáîé îôèñ, ìàãàçèí, àâòîáóñ èëè ìåòðî. ×òî Âû ñëûøèòå âîêðóã ñåáÿ? Êàê ïðàâèëî, ýòî îáñóæäåíèå íàñóùíûõ ïðîáëåì. Ëþäè âîêðóã òîëüêî è çàíÿòû òåì, ÷òî îáñóæäàþò íèçêèå çàðïëàòû, êðèçèñ, êóðñ äîëëàðà, æàëóþòñÿ äðóã äðóãó íà ñâîè áîëåçíè è êðèòèêóþò ñâîèõ ìóæåé, æ¸í, êîëëåã ïî ðàáîòå è íà÷àëüíèêîâ. Íà îáåäåííûõ ïåðåðûâàõ è â òåëåôîííûõ ðàçãîâîðàõ ñ äðóçüÿìè ìû è ñàìè íåðåäêî ïðèíèìàåì ó÷àñòèå â òàêèõ âîò áåñåäàõ, ÿêîáû äëÿ ïîääåðæàíèÿ ðàçãîâîðà. Ñ ýêðàíîâ òåëåâèçîðîâ è çàãîëîâêîâ ãàçåò íà íàñ âûëèâàåòñÿ ìàññà èíôîðìàöèè îá èíôëÿöèè, çàäîëæåííîñòÿõ, óáèéñòâàõ è íàñèëèè. Êàê âû äóìàåòå, âûäåðæèò ëè òîíêàÿ ýíåðãèÿ íàøåãî ñîêðîâåííîãî æåëàíèÿ òàêîé ïîòîê íåãàòèâà?

 Áîëüøèíñòâî ëþäåé äåëàþò ýòî âñ¸ íåîñîçíàííî. Îíè íå ìîãóò ïîâåðèòü â òî, ÷òî ñóùåñòâóåò ïðÿìàÿ ñâÿçü ìåæäó èõ íàñòðîåíèåì è ðåàëüíîé æèçíüþ. À òå, êòî â ãëóáèíå äóøè ïîíèìàþò ýòî, î÷åíü ÷àñòî ñòàíîâÿòñÿ çàëîæíèêàìè òàêèõ ñèòóàöèé âîêðóã ñåáÿ. Â íàøå âðåìÿ äåëèòñÿ óñïåõîì ñ÷èòàåòñÿ ÷óòü ëè íå ïîçîðîì. «Êàê æå ýòî òàê?» - âîçìóùàþòñÿ íåóäà÷íèêè – «Âñÿ ñòðàíà ñòðàäàåò îò êðèçèñà, à îí òóò õâàñòàåòñÿ ñâîèì äîñòàòêîì. Âîò íåãîäÿé!». È ïîðîé äàæå òå, ó êîãî âñ¸ õîðîøî, íà÷èíàþò æàëîâàòüñÿ íà ÷òî óãîäíî, ëèøü áû òîëüêî íå îáèäåòü áëèæíåãî.

Êàê æå èçáàâèòüñÿ îò íåãàòèâà, êîòîðûé íàñ îêðóæàåò?

Äëÿ íà÷àëà íóæíî îñîçíàòü, ÷òî íàì ýòî ñîâåðøåííî íå íóæíî, ìû õîòèì ìåíÿòü ñâîþ ðåàëüíîñòü â ëó÷øóþ ñòîðîíó, ïðåâðàòèâ å¸ â ìèð èñïîëíåíèÿ æåëàíèé. Ñàìûé ëó÷øèé ñïîñîá èçáàâèòüñÿ îò íåãàòèâà – ýòî ïðîñòî èçáåãàòü åãî. ß íèêîãäà íå ÷èòàþ ãàçåò, íå ñìîòðþ íîâîñòè è êîãäà âèæó â èíòåðíåòå êðè÷àùèå çàãîëîâêè î êîíöå ñâåòà èëè î÷åðåäíîì óáèéñòâå, òî ïðîñòî çàêðûâàþ ñòðàíèöó. Ýòà èíôîðìàöèÿ ìíå íè÷åì íå áóäåò ïîëåçíà, ïîýòîìó ÿ ïðîñòî å¸ èãíîðèðóþ. Åñëè âàì ïî êàêèì-ëèáî ïðè÷èíàì ïðèõîäèòñÿ ÷àñòî îáùàòüñÿ ñ ëþäüìè, êîòîðûå ðàñïðîñòðàíÿþò íåãàòèâ, ïîñòàðàéòåñü õîòÿ áû íå ó÷àñòâîâàòü â òàêèõ ðàçãîâîðàõ. Ìîæåòå âûñëóøàòü äëÿ ïðèëè÷èÿ, íî íè â êîåì ñëó÷àå íå îòîæäåñòâëÿéòå ñåáÿ ñ èõ ïðîáëåìàìè, áîëåçíÿìè è íåóäà÷àìè. Âñåãäà ïîìíèòå – âû íàìíîãî âûøå ýòîãî. Ñòàíüòå îäíèìè èç òåõ åäèíèö, êîòîðûå äîñòèãëè âûñîêîãî óðîâíÿ ñâîåãî ñîçíàíèÿ è íàó÷èëèñü èçìåíÿòü ñâîþ ðåàëüíîñòü â ëó÷øóþ ñòîðîíó. Ñàìûé ëó÷øèé ñïîñîá ñäåëàòü ýòî – íàïîìíèòü ñåáå î òîì, ÷òî áîëüøàÿ ÷àñòü ëþäåé òàê è íå ïîäíÿëàñü â ñâî¸ì ñîçíàíèè âûøå ñâîèõ æàëîá è âîçìóùåíèé. Âû æå äîëæíû ïåðåéòè íà áîëåå âûñîêèé óðîâåíü. 
Èñòî÷íèê http://www.izobiliye.blogspot.com/
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