
Ãäå íàéòè âðåìÿ?Ïîñëàí  talika211 - 05.10.2009 16:31_____________________________________Ìû ñòàëè î÷åíü áûñòðî æèòü. Áûñòðàÿ åäà, áûñòðûé ñåêñ, ñïåöèàëüíîñòü ýêñòåðíîì, ýêñïðåññ êóðñû ïî âîæäåíèþ, îìîëîæåíèå çà íåäåëþ, ïîõóäàíèå çà äåñÿòü äíåé. "Áûñòðî-áûñòðî-áûñòðî, ñàìà-ñàìà-ñàìà". Ïðîñòî õðåñòîìàòèéíàÿ ñöåíà èç êèíîôèëüìà "Âîêçàë äëÿ äâîèõ".À ïîìíèòå, êàê â äåòñòâå? Ëåòî òÿíóëîñü áåñêîíå÷íî äîëãî, êàçàëîñü, ÷òî îíî íèêîãäà íå êîí÷èòñÿ, à ñòîëüêî óñïåâàëè ñäåëàòü, è ñòîëüêî âñåãî óçíàòü. È êàçàëîñü, ÷òî íèêîãäà íå âûðàñòåøü. Íî ïîòîì êàðóñåëü  âðåìåíè  íà÷àëà êðóòèòüñÿ âñå áûñòðåå è áûñòðåå. Î÷íóëñÿ, à òåáå óæå 20, 30, 40. È õî÷åòñÿ, ÷òîáû â ñóòêàõ áûëî íå 24 ÷àñà, à 36. À êóäà, â êàêóþ áåçäîííóþ ÿìó óëåòàþò ýòè ÷àñû, ìèíóòû, ñåêóíäû? Êàê áóäòî êàêîå-òî ïðîêëÿòüå Ñòàðèêà-âðåìåíè èç "Àëèñû â ñòðàíå ÷óäåñ".Âñå-òàêè ãëàâíûì ñïåöèàëèñòîì ïî âðåìåíè ñ÷èòàåòñÿ íå Ñóìàñøåäøèé áîëâàíùèê è íå Ìàðòîâñêèé çàÿö, à Àëüáåðò Ýéíøòåéí, îïèñàâøèé òåîðèþ îòíîñèòåëüíîñòè. Ïðåäñòàâüòå, ÷òî æèâóò íà çåìëå äâîå áëèçíåöîâ, îäèí èç íèõ àñòðîíàâò, à âòîðîé – èíæåíåð. È, äîïóñòèì, áðàò-èíæåíåð ïîñòðîèë òàêîé ñâåðõñâåòîâîé êîñìè÷åñêèé êîðàáëü, íà êîòîðîì áðàò-àñòðîíàâò ïîëåòåë â äðóãóþ ãàëàêòèêó. Ïîñêîëüêó â êîðàáëå, äâèæóùåìñÿ ñî ñâåðõñâåòîâîé ñêîðîñòüþ, âðåìÿ òå÷åò ìåäëåííåå, òî, âåðíóâøèñü, àñòðîíàâò çàñòàíåò ñâîåãî áðàòà óæå ñòàðèêîì. Ýòî òàê íàçûâàåìûé "ýôôåêò áëèçíåöîâ". Íî âîîáùå çàìåäëèòü âðåìÿ ìîæíî è áåç ïîëåòîâ â äðóãèå ãàëàêòèêè. Äîñòàòî÷íî ÷åëîâåêó ïîïàñòü â ñòðåññîâóþ ñèòóàöèþ, êàê êëåòêè êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà íà÷èíàþò ðàáîòàòü áûñòðåå, ñîîòâåòñòâåííî, çà îäèí ìîìåíò âðåìåíè ÷åëîâåê ñóáúåêòèâíî ïðîæèâàåò áîëüøå ñîñòîÿíèé. Òî åñòü çàìåäëÿåò ñâîå âðåìÿ. Íàïðèìåð, äëÿ ðåáåíêà êàæäûé äåíü – îòêðûòèå, ñâîåîáðàçíûé ñòðåññ, è ïîýòîìó âðåìÿ äëÿ íåãî òÿíåòñÿ áåñêîíå÷íî äîëãî. Âåäü îíî çàïîëíåíî ìàññîé âïå÷àòëåíèé. Âîîáùå, ÷òî òàêîå âðåìÿ? Êàê åãî ñ÷èòàþò? Ñóòêè – ýòî âðåìÿ îáðàùåíèÿ Çåìëè âîêðóã ñâîåé îñè. Ãîä – ðàâåí âðåìåíè îáðàùåíèÿ Çåìëè âîêðóã Ñîëíöà. Íåäàðîì, Ðîáèíçîí Êðóçî ïåðâûì äåëîì çàâåë êàëåíäàðü ó ñåáÿ íà îñòðîâå. Òî åñòü, ñ îäíîé ñòîðîíû, ó íàñ, êàê ó âñåãî ìèðà æèâîòíûõ,  åñòü âíåøíèå îðèåíòèðû, êîòîðûå ïîìîãàþò íàì  æèòü,  ñòðîèòü ïëàíû. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ìû ëþäè, à íå çâåðè, è ó íàñ åñòü ñîáñòâåííûå çíàêîâûå ñîáûòèÿ â æèçíè: äíè ðîæäåíèÿ äåòåé è áëèçêèõ, äàòà çíàêîìñòâà ñ ëþáèìûì ÷åëîâåêîì, äåíü, êîãäà òû âäðóã îñîçíàë, äëÿ ÷åãî òû æèâåøü, äåíü, êîãäà ñ÷àñòëèâî èçáåæàë òðàãåäèè è çàíîâî ðîäèëñÿ.Ïî ñóòè, âðåìÿ – ýòî îùóùåíèå ñìåíû ñîñòîÿíèé. Òî åñòü ìû ìîæåì óñêîðÿòü åãî è çàìåäëÿòü. Íàñûùàÿ äåíü âàæíûìè ñîáûòèÿìè, ìûñëÿìè, âíóòðåííåé ðàáîòîé è èçìåíåíèÿìè ìû çàìåäëÿåì, à òî÷íåå ðàñòÿãèâàåì âðåìÿ, óïðàâëÿåì èì.Çàïîëíÿÿ æèçíü ëîæíûìè öåëÿìè, ïóñòûìè ðàçãîâîðàìè, ðàçó÷èâøèñü óäèâëÿòüñÿ è ðàäîâàòüñÿ, ìû óñêîðÿåì âðåìÿ, ãîíèì åãî, óáèâàåì. Æèâåì êàê æèâîòíûå è ðàñòåíèÿ – îò ðàññâåòà äî çàêàòà, îò âå÷åðà äî óòðà, îò çàâòðàêà äî îáåäà, îò îáåäà äî óæèíà, îò Íîâîãî ãîäà äî äíÿ ðîæäåíèÿ. È ïîòîì óäèâëÿåìñÿ: âðîäå è íå æèëè, à óæå è âñå…Ïîìíèòå äðåâíþþ ìóäðîñòü:  õî÷åøü æèòü äîëãî è ñ÷àñòëèâî, æèâè êàæäûé äåíü êàê ïîñëåäíèé, è êàæäîå óòðî ðîæäàéñÿ çàíîâî.Àííà ØàëèìîâàÃäå íàéòè âðåìÿ?============================================================================
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