
Ðåâíîâàòü èëè âñå-òàêè äîâåðÿòü?Ïîñëàí  talika211 - 22.07.2009 21:55_____________________________________Äîâåðèå - ýòî ñàìàÿ òîíêàÿ, íî è ñàìàÿ âàæíàÿ íèòî÷êà â îòíîøåíèÿõ ìåæäó ìóæ÷èíîé è æåíùèíîé. Áåç íåãî íåâîçìîæíî ïîñòðîèòü ïðî÷íîãî ñ÷àñòëèâîãî ñîþçà. Òàê ñ÷èòàþò ìíîãèå ñóïðóæåñêèå ïàðû, ïðîæèâøèå â áðàêå äîëãîå âðåìÿ.

Ïîðîé íåîáõîäèìî çàòðàòèòü îïðåäåëåííûå óñèëèÿ, ÷òîáû îáðåñòè ýòî ñîêðîâèùå, êîòîðîå ñòàíåò íàäåæíûì îïëîòîì ñåìåéíîãî áëàãîïîëó÷èÿ. Îäíà ìîÿ çíàêîìàÿ ðàññêàçàëà ñëåäóþùóþ èñòîðèþ. Ïåðâûå ãîäû çàìóæåñòâà îíà áåçóìíî ðåâíîâàëà ñóïðóãà ê äðóçüÿì, ê êîðïîðàòèâíûì âå÷åðèíêàì, êîòîðûå çàêàí÷èâàþòñÿ çà ïîëíî÷ü. Êàæäàÿ SMS-êà, ïîëó÷åííàÿ ëþáèìûì, êàçàëàñü åé ëþáîâíûì ïîñëàíèåì. Ðåâíîñòü è íåäîâåðèå   ñäåëàëè ñâîå äåëî. Îòíîøåíèÿ ñ ìóæåì ñòàíîâèëèñü âñå õóæå è õóæå…

Îíà îáðàòèëàñü çà ïîìîùüþ ê ïñèõîëîãó, îò êîòîðîãî óçíàëà, ÷òî ðåâíîñòü îáû÷íî èñïûòûâàþò ëèáî ñëàáûå, íå ñàìîäîñòàòî÷íûå ëè÷íîñòè (ñ êîòîðûìè îíà ñåáÿ íå îòîæäåñòâëÿëà), ëèáî, íàîáîðîò, ëþäè óâåðåííûå â ñåáå, ñ÷èòàþùèå ïàðòíåðà ñâîåé ñîáñòâåííîñòüþ.

Ïîìîãëè åé â êîíå÷íîì èòîãå íå ñîâåòû ïñèõîëîãà, à îñîçíàíèå òîãî, ÷òî êðèçèñ äîâåðèÿ, â êîíöå êîíöîâ, ìîæåò ñâåñòè íà íåò ëþáûå îòíîøåíèÿ. È îò ëþáâè îñòàíóòñÿ îäíè âîñïîìèíàíèÿ è ñîæàëåíèå î òîì, ÷òî âñå ëó÷øåå â íàøåé æèçíè êîãäà-íèáóäü êîí÷àåòñÿ.

Çíàêîìàÿ ñèòóàöèÿ, íå ïðàâäà ëè? Â ãëóáèíå äóøè ïîíèìàåì, ÷òî ðåâíîñòü - íåõîðîøåå ÷óâñòâî. Îíà óíèæàåò íå òîëüêî íàñ ñàìèõ, íî è íàøèõ èçáðàííèêîâ. Íî òðóäíî áûâàåò ïåðåñèëèòü â ñåáå "ïîòðåáèòåëÿ". ×ðåçìåðíàÿ ïîäîçðèòåëüíîñòü ðàçðóøèëà, ê ñîæàëåíèþ, íè îäíó ñåìüþ.

Äà è ñîâðåìåííûì ìóæ÷èíàì ñ ýêðàíîâ òåëåâèçîðîâ, ñî ñòðàíèö æóðíàëîâ íàâÿçûâàåòñÿ îïðåäåëåííûé ñòåðåîòèï ïîâåäåíèÿ. ×òî òû çà ìóæ÷èíà, åñëè áåæèøü äîìîé ïîñëå ðàáîòû, âåäü äîëæíû áûòü åùå êàêèå-òî "íàñòîÿùèå ìóæñêèå èíòåðåñû". À ïîñêîëüêó ñîáëàçíîâ â íàøåì ìèðå ìíîãî: ñåãîäíÿ ìóæ íà ðûáàëêå, çàâòðà îáìûâàåò î÷åðåäíîå ïîâûøåíèå ïî ñëóæáå äðóãà ñâîåãî ëó÷øåãî äðóãà è ò. ï., òî åãî ïîñòîÿííîå îòñóòñòâèå äîìà âñå ÷àùå âîñïðèíèìàåòñÿ æåíîé áîëåçíåííî, ÷òî ïîðîæäàåò ïðîáëåìû â ñåìåéíûõ îòíîøåíèÿõ. Êàê â ñëó÷àå ñ ìîåé çíàêîìîé.

Âïðî÷åì, ìóæ÷èíû ñòðàäàþò îò ðåâíîñòè íå ìåíüøå, ÷åì æåíùèíû, è ïðè÷èíà òà æå: îíè ñìîòðÿò íà ñâîþ "ïîëîâèíêó" ÷èñòî ýãîèñòè÷åñêè, êàê íà ñâîþ ñîáñòâåííîñòü. Ïîïðîáóé, çàäåðæèñü ó ïîäðóãè, â ñàëîíå êðàñîòû èëè åùå ãäå-íèáóäü - è ñöåíà ðåâíîñòè òåáå îáåñïå÷åíà.

Ïî ñòàòèñòèêå â Ðîññèè íà 10 áðàêîâ ïðèõîäèòñÿ 6-8 ðàçâîäîâ. À ôîðìóëèðîâêà "íå ñîøëèñü õàðàêòåðàìè" çà÷àñòóþ ïðîñòî ìàñêèðóåò ñêðûòûå ïðè÷èíû, íå ïîñëåäíåé èç êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ ðåâíîñòü. Íåäàðîì ïñèõîëîãè óòâåðæäàþò, ÷òî êðèçèñ ñîâðåìåííîé ñåìüè - ýòî, ïðåæäå âñåãî, äåôèöèò äîâåðèÿ.

Åñòåñòâåííî, åñëè ðàññìàòðèâàòü ýòó ïðîáëåìó áîëåå ãëîáàëüíî, òî òîëüêî ðåâíîñòüþ íå îáîéòèñü. Äîâåðèå ïðåäïîëàãàåò óâåðåííîñòü â òîì, ÷òî òâîÿ "ïîëîâèíêà", êàêîãî áû ðîäà îíà íè áûëà, íå ïîäâåäåò, íå áðîñèò òåáÿ â òðóäíóþ ìèíóòó. Íå âñå, êîíå÷íî, ïîäîáíî æåíàì äåêàáðèñòîâ ìîãóò ïîñëåäîâàòü çà ñâîèìè ëþáèìûìè â Ñèáèðü. Íî êòî çíàåò, íà ÷òî ñïîñîáåí êàæäûé èç íàñ? Íà òî îíà è òðóäíàÿ ìèíóòà, ÷òîáû íå òîëüêî äðóãèå, íî è ìû ñàìè ëó÷øå ñåáÿ óçíàëè.

Èòàê, ìîæíî ëè ïðåîäîëåòü äåôèöèò äîâåðèÿ   â ñåìåéíûõ îòíîøåíèÿõ? Íàâåðíÿêà, â "êîïèëêå" ó ìíîãèõ åñòü ïîëåçíûå ñîâåòû, êîòîðûìè îíè ãîòîâû ïîäåëèòüñÿ ñ äðóãèìè. "Äóøîé íàäî, ïðåæäå âñåãî, ñðîäíèòüñÿ, ñòàòü îäíèì öåëûì, âîñïðèíèìàòü äðóãîãî, êàê ñàìîãî ñåáÿ. Ñåáå-òî çëà íèêòî íå æåëàåò", - óñëûøàëà ÿ îäíàæäû îò æåíùèíû, ïðîæèâøåé â ñ÷àñòëèâîì áðàêå áîëåå ïÿòèäåñÿòè ëåò.

Âîçìîæíî, êòî-òî ñî÷òåò ýòîò ñîâåò óñòàðåâøèì. Õîòÿ, åñëè ïîäóìàòü, ïðîáëåìà èìååò ãîðàçäî áîëåå ãëóáîêèå êîðíè è íå îãðàíè÷èâàåòñÿ ñåìåéíûìè ðàìêàìè. Ñêîðåå âñåãî, êàê óòâåðæäàþò ó÷åíûå, ìû ïåðåæèâàåì êðèçèñ ýãîèñòè÷åñêîé ñèñòåìû âçàèìîîòíîøåíèé, ïîòîìó ÷òî íå äîâåðÿåì íå òîëüêî ìóæüÿì è æåíàì, íî è äðóçüÿì, ñîñëóæèâöàì, ðàáîòîäàòåëÿì, áàíêàì, ñîñåäíèì è äàëüíèì ãîñóäàðñòâàì. À îíè, åñòåñòâåííî, íàì.

À åñëè ïîïûòàòüñÿ èçìåíèòü ñâîå ìèðîâîñïðèÿòèå â ñòîðîíó âçàèìîóñòóïîê, âçàèìîäîâåðèÿ? Ìîæåò áûòü, ñîâìåñòíûìè óñèëèÿìè íàì óäàñòñÿ ñîçäàòü â íàøåì îáùåïëàíåòàðíîì äîìå óíèêàëüíûå îòíîøåíèÿ, "ñðîäíèòüñÿ äóøîé" êàê âíóòðè ñåìüè, òàê è âíóòðè âñåãî ÷åëîâå÷åñêîãî ñîîáùåñòâà. È òîãäà ìû òî÷íî ñìîæåì ïðåîäîëåòü äåôèöèò äîâåðèÿ è çàæèòü, íàêîíåö, ñ÷àñòëèâî, â àòìîñôåðå äîâåðèÿ è âçàèìîïîíèìàíèÿ.
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