
Àìåðèêàíñêîå ñàìîëþáîâàíèå îõâàòèëî âåñü ìèðÏîñëàí  talika211 - 07.07.2009 20:35_____________________________________Íàðöèññèçì ñòàë ñåãîäíÿ íàñòîÿùåé ýïèäåìèåé. Îí ðàçðóøàåò áèçíåñ è ÷åëîâå÷åñêèå âçàèìîîòíîøåíèÿ, ïîðîæäàåò ýêîíîìè÷åñêèå êðèçèñû è ïðèâîäèò ê êðîâàâûì äðàìàì. Îá ýòîì ðàññêàçûâàåò â ñâîåé íîâîé êíèãå Êèò Êýìïáåëë, ïðîôåññîð èç óíèâåðñèòåòà Äæîðäæèè.

Ìëàäåíöû â íàøè äíè ùåãîëÿþò â ðóáàøå÷êàõ ñ íàäïèñüþ: "ß - áîññ". Ïÿòèëåòíèå äåâî÷êè õîäÿò â ñïåöèàëèçèðîâàííûå ñàëîíû êðàñîòû íà ñåìèíàðû ïî ìàêèÿæó. Ñåìüè ïîêóïàþò îãðîìíûå äîìà, âûïëàòû çà êîòîðûå âäâîå ïðåâûøàþò èõ äîõîä. Îäèí îòåö óáèâàåò äðóãîãî èç-çà êîíôëèêòà íà õîêêåéíîé òðåíèðîâêå èõ îòïðûñêîâ. "Ïîêàæèòå ìíå ÷åëîâåêà áåç ýãî, è ÿ ïîêàæó âàì íåóäà÷íèêà", - ãîâîðèò Äîíàëüä Òðàìï. "ß ñòàíó íàèëó÷øåé ìîäåëüþ äëÿ ïîäðàæàíèÿ", - çàÿâëÿåò Ïåðèñ Õèëòîí.

×òî-òî ïðîãíèëî â àìåðèêàíñêîì ãîñóäàðñòâå. Äà è íå òîëüêî â íåì. À âåäü àìåðèêàíñêèå öåííîñòè ïðîíèêàþò ïîâñþäó è ïóñêàþò ðîñòêè íà êàæäîì óãëó ãëîáàëüíîé äåðåâíè. Ìîæíî íàçûâàòü ýòî ïîâåðõíîñòíîñòüþ, òóïîóìèåì, ïîñòìîäåðíèçìîì, ìàòåðèàëèçìîì, äåêàäàíñîì èëè íàñóùíîé íåîáõîäèìîñòüþ â ìèðå, ëèøåííîì âåðû. Êèò Êýìïáåëë è Äæèí Òâåíã íàçûâàþò ýòî íàðöèññèçìîì.

Â áåñòñåëëåðå ïîä íàçâàíèåì "Ýïèäåìèÿ íàðöèññèçìà: æèçíü â ýïîõó ñàìîìíåíèÿ" îíè ðàññêàçûâàþò î ïðîáëåìå, êîòîðóþ ïî ìàñøòàáàì ìîæíî ñðàâíèòü ñ âñåîáùèì îæèðåíèåì. Âñå ïîäòâåðæäàåò èõ ñëîâà: ñîöèàëüíûå ñåòè, îêëàäû òîï-ìåíåäæåðîâ, ïîñîáèÿ "Ñäåëàé ñàì", ðåàëèòè-øîó è ýêîíîìè÷åñêèé êðèçèñ. Ïî ñëîâàì Êýìïáåëëà, "åñëè ó âàñ åñòü òîëüêî ìîëîòîê, òî âñå ïðåäñòàâëÿåòñÿ âàì ãâîçäåì". Òàê æå è íàðöèññó âåñü ìèð êàæåòñÿ ñðåäñòâîì äëÿ ñàìîëþáîâàíèÿ.

Êýìïáåëë, îäèí èç âåäóùèõ ñïåöèàëèñòîâ â ýòîé îáëàñòè íàðöèññèçì, ïðèâîäèò äàííûå ðàçëè÷íûõ èññëåäîâàíèé, ÿñíî ïîêàçûâàþùèõ, ÷òî ñåãîäíÿ ó÷åíèêè àìåðèêàíñêèõ êîëëåäæåé ìíÿò î ñåáå íàìíîãî áîëüøå, ÷åì â íà÷àëå 80-õ ãîäîâ. Ïðèìåðíî 10% ìîëîäåæè ñòðàäàþò èëè ñòðàäàëè îò íàðöèññè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, òîãäà êàê ñðåäè ïîæèëûõ ëþäåé ñòàðøå 65 ëåò ýòîò ïîêàçàòåëü äîñòèãàåò ëèøü 3.2%.

Íàðöèññèçì íåîáÿçàòåëüíî ïðîÿâëÿåòñÿ â êëèíè÷åñêîé ôîðìå. Ìíîãèå ñåáÿëþáû ìîãóò ïîõâàñòàòüñÿ õîðîøèì äåòñòâîì, îíè ñàìîóâåðåííû, ñîñðåäîòî÷åíû íà ñåáå è àáñîëþòíî óáåæäåíû â ñâîåì ïðåâîñõîäñòâå íàä äðóãèìè. Ñ íèìè òðóäíî íàõîäèòüñÿ ðÿäîì, íî îíè ÷àñòî âûáèâàþòñÿ â áîëüøèå íà÷àëüíèêè.

Âñÿ íàøà êóëüòóðà îêðàøåíà â íàðöèññè÷åñêèå öâåòà, â ðåçóëüòàòå ÷åãî íîðìàëüíûå ëþäè ÷óâñòâóþò ñåáÿ íåóâåðåííî. Ñîöèàëüíûå øàáëîíû îêàçûâàþò ñèëüíåéøåå âîçäåéñòâèå, è ìåíåå âûðàæåííîå ñåáÿëþáèå íà÷èíàåò êàçàòüñÿ äóðíûì òîíîì. 19-ëåòíèé Ðîáåðò Õîêèíñ, çàñòðåëèâøèé âîñüìåðûõ â Íåáðàñêå, íàïèñàë â ïðåäñìåðòíîé çàïèñêå: "ß óáèë âñåõ è ñåáÿ. Òåïåðü ÿ ïðîñëàâëþñü". "Èì äâèãàëà êóëüòóðà íàðöèññèçìà", - óòâåðæäàåò Êýìïáåëë.

Íàñàæäåíèå ñàìîâëþáëåííîñòè â îáùåñòâå íàïðÿìóþ ñâÿçàíî ñ óñèëèâàþùåéñÿ âîëíîé äåïðåññèé. Ìíîãèå ïîäàâëåíû òåì, ÷òî îùóùàþò ñâîå íåñîîòâåòñòâèå ñòàíäàðòàì ìàòåðèàëèçìà è ýãîöåíòðè÷íîñòè. Êýìïáåëë ïðèâîäèò â ïðèìåð Ñüþçåí Áîéë, êîòîðàÿ ïîñëå ñâîåãî òðèóìôàëüíîãî âûñòóïëåíèÿ íà êîíêóðñå "Áðèòàíèÿ èùåò òàëàíòû"   ìãíîâåíî ïðåîáðàçèëàñü. 

"Ëîõìàòûé àíãåë", êàê ïðîçâàëè Áîéë áðèòàíñêèå æóðíàëèñòû, âûùèïàëà ãóñòûå áðîâè è ïîêðàñèëà ñåäûå âîëîñû, íåñìîòðÿ íà óãîâîðû ñóäåé ñîõðàíèòü ñâîé îáëèê èìåííî òàêèì, êàêèì îí çàïîìíèëñÿ ìèëëèîíàì âî âðåìÿ åå âûñòóïëåíèÿ. Áóäü îíà ñàìîëþáèâîé,  Ñüþçåí ìîãëà áû èçâëå÷ü ïîëüçó èç ñâîåãî "ïðèêëþ÷åíèÿ". Îäíàêî îíà îêàçàëàñü íîðìàëüíûì ÷åëîâåêîì, êîòîðûé ïîïàë â ìàøèíó ýãîèçìà è íå âûäåðæàë èñïûòàíèÿ.

Íå ìåíåå ðàçðóøèòåëåí íàðöèññèçì è äëÿ ýêîíîìèêè. Íàïðèìåð, êðåäèò. Ýòî âåñüìà ýôôåêòèâíîå ñðåäñòâî, ïîçâîëÿþùåå ëþäÿì âïàäàòü â ñàìîîáìàí îòíîñèòåëüíî èõ ïîäëèííûõ óñïåõîâ. Äîìà, êîòîðûå íåïîäúåìíûì ãðóçîì ëåãëè íà ñåìåéíûé áþäæåò, äîâåëè äî îáâàëà ðûíîê íåäâèæèìîñòè.

Íå òîëüêî ýêîíîìè÷åñêèé, íî è òåõíè÷åñêèé ïðîãðåññ çàñòàâëÿåò íàøå ñàìîìíåíèå ðàçáóõàòü êàê íà äðîææàõ. Â èíòåðíåòå, ê ïðèìåðó, âû ìîæåòå ñîçäàòü ñåáå êàêîé óãîäíî îáëèê è îáðåñòè íà ïðîñòîðàõ ñîöèàëüíîé ñåòè íàìíîãî áîëüøå äðóçåé, ÷åì â ðåàëüíîé æèçíè.

Â êðàòêîñðî÷íîé ïåðñïåêòèâå íàðöèññèçì ñïîñîáåí ïðèâåñòè ê óñïåõó. Åñëè ÿ äóøè â ñåáå íå ÷àþ, òî ìíå ëåã÷å çàâÿçûâàòü îòíîøåíèÿ, ñòàíîâèòüñÿ ëèäåðîì, âûñòóïàòü ïåðåä ïóáëèêîé. Îøèáèâøèñü, ÿ âñåãäà ñìîãó îáâèíèòü â ýòîì äðóãèõ, à åñëè êòî-òî â ÷åì-òî ïðåóñïååò, ÿ áåç òðóäà ïðèïèøó ñåáå åãî çàñëóãè. Îùóùåíèÿ çàìå÷àòåëüíûå - íî òîëüêî íà íåêîòîðîå âðåìÿ. À çàòåì íàñòóïèò ïîõìåëüå: ÿ îêàæóñü ïëîõèì ðóêîâîäèòåëåì, ðàçðóøó îòíîøåíèÿ ñ áëèçêèìè è çíàêîìûìè, íå ñóìåþ èçâëå÷ü óðîêè èç ñîáñòâåííûõ îøèáîê - è âñå ïîòîìó, ÷òî â ìîèõ ãëàçàõ âñåãäà âèíîâàòû äðóãèå.

Ïðàâäà, íåêîòîðûå óñïåâàþò âîâðåìÿ "ñîñêî÷èòü" ñ ïîåçäà, èäóùåãî â òóïèê, è ïåðåìåòíóòüñÿ â áîëåå óäà÷íûé ñîñòàâ. Íåñîìíåííî, ìíîãèå íàðöèññû ïðåóñïåâàþò è ÷óâñòâóþò ñåáÿ ñîâñåì íå ïëîõî, íî äëÿ îáùåñòâà ýòî óæàñíî. Â êîíöå êîíöîâ, êòî áîëüøå ïîñòðàäàë îò êðèçèñà: áîññû èëè èõ ïîä÷èíåííûå?

Òðóäíî ñêàçàòü, êîãäà èìåííî íàðöèññèçì ïðåâðàòèëñÿ â ýïèäåìèþ. Âîçìîæíî, åùå â 16 âåêå, ïîðîäèâøåì áðåíä èíäèâèäóàëèçìà. Â Àìåðèêå, ïî ìíåíèþ Êýìïáåëëà,  ñàìîâëþáëåííîñòü  ñàìîâëþáëåííîñòü ïóñòèëà êîðíè â 70-õ ãîäàõ, êîãäà ïðèçûâ ê ñâîáîäíîé ëþáâè ïðåâðàòèëñÿ â äåêëàðàöèþ ñåáÿëþáèÿ. Òîãäà æå îáíàðóæèëàñü òåíäåíöèÿ ê áîëåçíåííîìó ðàçäóâàíèþ ñîáñòâåííîãî "ÿ": ÷òîáû äîáèòüñÿ óñïåõà â æèçíè è íàó÷èòüñÿ ëþáèòü äðóãèõ, ÷åëîâåêó ïðåäëàãàëè, ïðåæäå âñåãî, ïîëþáèòü ñåáÿ. 

Ýòîò ïîäõîä ïðîñëåæèâàåòñÿ â ÑØÀ ïîâñþäó, îò äåòñêèõ ñàäîâ, êîòîðûå íà÷èíàþò óòðî ñ ïåñíè "ß îñîáåííûé", äî âñåâîçìîæíûõ ãóðó "ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèÿ", òàêèõ êàê Óýéí Äàéåð, êîòîðûé óòâåðæäàåò: "Ñàìîå ëó÷øåå â Èèñóñå òî, ÷òî åãî ìàòü âåðèëà, ÷òî îí ñûí Áîãà".

Êýìïáåëë âîâñå íå ñ÷èòàåò, ÷òî ëþäè äîëæíû íåíàâèäåòü ñåáÿ. Ïðîñòî ðåàëüíàÿ öåíà ñåáÿëþáèÿ íàìíîãî íèæå ðûíî÷íîé. "Ýòà èäåÿ ïðîñî÷èëàñü âî âñå ñëîè íàñåëåíèÿ è ñòàëà ñâîåãî ðîäà ìàíòðîé, ó êîòîðîé íå âñå â ïîðÿäêå ñ ëîãèêîé. Íå èìåéòå äåëà ñ ñàìîâëþáëåííûìè ëþäüìè - âîò ñîâåò, êîòîðûé íàìíîãî âàæíåå âñåõ ðåêîìåíäàöèé î ëþáâè ê ñåáå. Ó íàñ â Àìåðèêå ëþäè òàê ñàìîóâåðåííû, ÷òî ýòî ïðîñòî ïóãàåò".

Íåäàâíî Êýìïáåëëó ïðèøëîñü ñâîäèòü ñâîþ ìàëåíüêóþ äî÷êó íà öåðåìîíèþ ÷åñòâîâàíèÿ ëó÷øåé ó÷åíèöû ìåñÿöà. Ïåðåä ýòèì ñîáûòèåì, ðàññêàçûâàåò îí ñ ãðóñòüþ, åé ïðèøëîñü ñäåëàòü ïëàêàò ñ èçîáðàæåíèåì ñàìîé ñåáÿ è íàïèñàòü, ÷òî èìåííî ïîìîãëî åé ñòàòü çâåçäîé.

Ñàìîå òðóäíîå äëÿ ñîâðåìåííûõ àìåðèêàíñêèõ äåòåé - ýòî íàó÷èòüñÿ ïðîèãðûâàòü. Ñ òàêèì îáèëèåì åæåäíåâíûõ ïðèçîâ è íàãðàä ëþáàÿ íåóäà÷à ñòàíîâèòñÿ øîêîì. Ñêîëüêî íå ïûòàéñÿ ãîòîâèòü ðåáåíêà ê èñïûòàíèÿì, ïðèó÷àòü ê îòçûâ÷èâîñòè è ñîñòðàäàíèþ, îêðóæåíèå òÿíåò åãî â ïðîòèâîïîëîæíóþ ñòîðîíó. 

Â ýòèõ óñëîâèÿõ òðóäíî âîïëîùàòü â æèçíü ñîâåòû, êîòîðûå äàþò Êýìïáåëë è Òâåíã: áðàòü ïðèìåð ñî "ñêðîìíûõ" çâåçä òèïà Òîìà Õýíêñà è Äæîðäæà Êëóíè, ïîîùðÿòü äåòåé, êîãäà îíè ïîìîãàþò äðóãèì, âìåñòî òîãî ÷òîáû óãëóáëÿòüñÿ â ñàìîñîçåðöàíèå.

×òîáû äåéñòâèòåëüíî èçáàâèòüñÿ îò íàðöèññèçìà, Àìåðèêå ïðèäåòñÿ èçáàâèòüñÿ îò ñàìîé ñåáÿ. Ïî âûðàæåíèþ ïîïóëÿðíîãî êîìèêà Ñòèâåíà Êîëáåðòà, "íàðöèññèçì - ýòî èíòåãðàëüíàÿ ÷àñòü àìåðèêàíñêîãî õàðàêòåðà. Ìûñëü î òîì, ÷òî äðóãèå ëþäè ìîãóò áûòü ëó÷øå âàñ, ïðåâðàùàåò âàñ â êàíàäöà".

Êýìïáåëë ïðèçíàåòñÿ, ÷òî ó íåãî íåò ãîòîâîãî ðåøåíèÿ ïðîáëåìû.  Ëþáèòü   ñåáÿ ëåã÷å, ÷åì ïðîÿâëÿòü îòâåòñòâåííîñòü è óâàæåíèå. Âñÿ ñîöèàëüíàÿ ñòðóêòóðà, âêëþ÷àÿ ñèñòåìó îáó÷åíèÿ è ÑÌÈ, íàñàæäàåò ýãîèñòè÷åñêèé âçãëÿä íà ìèð. "Íàì íóæíî íå÷òî áîëåå ìàñøòàáíîå, íî ÿ íå çíàþ, ÷òî", - ãîâîðèò Êýìïáåëë.

Âîçìîæíî, ýòèì "÷óäåñíûì ñðåäñòâîì" ñòàíåò ýêîíîìè÷åñêèé êðèçèñ, áëàãîäàðÿ êîòîðîìó ïëîäû íàðöèññèçìà ïðåâðàòÿòñÿ â ëåêàðñòâî îò íåãî. ×òî ñëó÷èòñÿ, åñëè ýêîíîìèêà êàïèòàëüíî îáâàëèòñÿ? Ïîâåðíóòñÿ ëè ëþäè ñïèíîé ê ìàòåðèàëüíûì öåííîñòÿì, íà÷íóò ëè áîëüøå öåíèòü ðàáîòó è ñåìüþ? Ñòàíåò ëè ýòî òåì ñàìûì äîëãîæäàííûì ïðåîáðàæåíèåì?

Â ëþáîì ñëó÷àå, íûíåøíèå ïîëèòèêè çäåñü âðÿä ëè ïîìîãóò. Â ñâîåé èíàóãóðàöèîííîé ðå÷è Áàðàê Îáàìà ìíîãî ãîâîðèë îá îòâåòñòâåííîñòè, îäíàêî Êýìïáåëë íå íàõîäèò ýòîìó ïîäòâåðæäåíèé â ðåàëüíîé ïîëèòèêå. Ïîõîæå, ïðåçèäåíò ñïàñàåò èìåííî òåõ ëþäåé, êîòîðûå âåëè ñåáÿ áåçîòâåòñòâåííî.

Ïèð ýãîèçìà ïðîäîëæàåòñÿ. Ïîäðàñòàåò íîâîå ïîêîëåíèå, âëþáëåííîå â ñåáÿ íàìíîãî áîëüøå, ÷åì âñå ïðåäûäóùèå, à çíà÷èò, êîíöà áåäàì è êðèçèñàì ïîêà íå ïðåäâèäèòñÿ. Âåäü âñå îíè ïîðîæäàþòñÿ èíäèôôåðåíòíîé íàðöèññè÷åñêîé ñêëîííîñòüþ ñòàâèòü â öåíòð ìèðà ñåáÿ, à íå íàñ. 

Ýòîò ìèô âñå ðàâíî ïàäåò, íî âîïðîñ: êàêîé öåíîé? Ñòîèò ëè äîæèäàòüñÿ òÿæåëûõ ïîòðÿñåíèé, âûçâàííûõ âñåëåíñêèì ñàìîìíåíèåì, èëè ìû âñå æå ñóìååì íàéòè åìó ïðàâèëüíîå ïðèìåíåíèå óæå ñåé÷àñ? Íàøå áëèæàéøåå áóäóùåå çàâèñèò îò îòâåòà íà ýòîò âîïðîñ.

Ïî ìàòåðèàëàì èçäàíèÿ "Êàëüêàëèñò"

Îëåã Èöåêñîí

Àìåðèêàíñêîå ñàìîëþáîâàíèå îõâàòèëî âåñü ìèð============================================================================
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