
Åñëè áû æåíùèíû çíàëè…Ïîñëàí  talika211 - 07.07.2009 19:49_____________________________________×åì áîëüøå ðàçâèâàåòñÿ ÷åëîâå÷åñòâî, òåì áîëåå çàïóòàííîé è íåïðåäñêàçóåìîé ñòàíîâèòñÿ íàøà æèçíü. Íè äëÿ êîãî íå ñåêðåò, ÷òî ñðåäè ïîäàâëåííûõ, îò÷àÿâøèõñÿ è íåäîâîëüíûõ æèçíüþ ëþäåé ïðåîáëàäàþùèé  ïðîöåíò - æåíùèíû.  Ïñèõèàòð Å.Ñåëåçíåâà, èçó÷àÿ ñòàòèñòèêó îáðàùåíèé â êëèíèêó íåâðîçîâ, ïðèâîäèò òàêóþ ñòàòèñòèêó: çà òðè ãîäà ðàáîòû êëèíèêè äîëÿ æåíùèí, æàëóþùèõñÿ íà òå, èëè èíûå ðàññòðîéñòâà ñîñòàâèëà 74%. Ïî äàííûì Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ æåíùèíû çàáîëåâàþò äåïðåññèåé â äâà ðàçà ÷àùå, ÷åì ìóæ÷èíû (20-26% ïðîòèâ 8-12% ñîîòâåòñòâåííî). Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî æåíùèíû ïîëó÷èëè ñâîáîäó, âûñîêèé ñîöèàëüíûé ñòàòóñ è ðàâåíñòâî, îíè âñå ðàâíî îùóùàþò ïñèõîëîãè÷åñêóþ îïóñòîøåííîñòü è íåóâåðåííîñòü â æèçíè.Â òî æå âðåìÿ æåíùèíû ñîñòàâëÿþò áîëüøóþ ÷àñòü ÷åëîâå÷åñòâà - î÷åíü ñèëüíóþ è î÷åíü âàæíóþ. Âåäü èìåííî îíè ÿâëÿþòñÿ òîé äâèæóùåé ñèëîé, êîòîðàÿ òîëêàåò ìóæ÷èí íà ñîâåðøåíèå ïîäâèãîâ è áëàãîðîäíûõ ïîñòóïêîâ. Íåäàðîì ãîâîðÿò: "×åãî õî÷åò æåíùèíà, òîãî õî÷åò áîã". Òàê ÷òî æå ñëó÷èëîñü ñ òîé ïðåêðàñíîé âäîõíîâèòåëüíèöåé, î êîòîðîé ñêëàäûâàëîñü íåìàëî ñòèõîâ è ïåñåí, è êîòîðîé ïîñâÿùàëèñü ñàìûå íåìûñëèìûå ïîáåäû è çàâîåâàíèÿ? ×òî ïðîèçîøëî ñ òîé íåæíîé, òåïëîé è íàäåæíîé õðàíèòåëüíèöåé "ñåìåéíîãî î÷àãà"?"Ìóæ÷èíû íûí÷å íå òå", - ãîâîðÿò æåíùèíû, ìàòåðè, æåíû. À åñëè "íå òå", òî è äóìàòü ïðèõîäèòñÿ îáî âñåì ñàìîé: êàê çàðàáîòàòü, êàê âûðàñòèòü äåòåé, êàê íå äîïóñòèòü âîéí è ýêîíîìè÷åñêèõ êðèçèñîâ. Íå èìåÿ ñðåäñòâ óðàâíîâåñèòü âñå ýòè îáùåñòâåííûå è ëè÷íûå íåóðÿäèöû, è íå âèäÿ â ìóæ÷èíå ñèëüíîãî ïîääåðæèâàþùåãî ïëå÷à, æåíùèíû çàáûâàþò î òîì, ÷òî îíè æåíùèíû. Òî åñòü òå, íà ÷üåì æåëàíèè äåðæèòñÿ âåñü ìèð, òå, êòî ïðèçâàíû âäîõíîâëÿòü, à íå äåéñòâîâàòü. Òå, êòî ñïîñîáíû âíåñòè ñìûñë â æèçíü ñâîèõ èçáðàííèêîâ. Çàäàòü íàïðàâëåíèå, õîä ëþáîé, êàê ñàìîé ïðîñòîé, òàê è ãåíèàëüíîé ìûñëè è òåì ñàìûì îïðåäåëèòü â êàêîì íàïðàâëåíèè áóäåò ðàçâèâàòüñÿ íàøå áóäóùåå. Çàáûâ îá ýòîì, æåíùèíû îøèáî÷íî íà÷èíàþò ñàìè äåéñòâîâàòü, ïûòàÿñü óäîâëåòâîðèòü ñâîè æåëàíèÿ. Îäíàêî çàêîíû, äåéñòâóþùèå íà âñåõ óðîâíÿõ ïðèðîäû, äåìîíñòðèðóþò íàì, ÷òî íè îäíî æèâîå ñîçäàíèå íå ìîæåò ñóùåñòâîâàòü, æèòü è âûæèâàòü, åñëè îíî íå ïðèíîñèò ïîëüçû äðóãîìó. Òî åñòü íå ñóùåñòâóåò â ïðèðîäå íè îäíîãî ýëåìåíòà, êîòîðûé áûë áû öåíåí ñàì ïî ñåáå. Âñåãäà ëþáîé ïðèðîäíûé ýëåìåíò âêëþ÷åí â ñèñòåìó êðóãîîáîðîòà âåùåñòâ. Êðîìå òîãî, íà÷èíàÿ ñ ðàñòèòåëüíîãî óðîâíÿ, ñòàíîâèòñÿ âñå áîëåå ÿâíûì ðàçäåëåíèå íà ìóæñêóþ è æåíñêóþ ÷àñòè. Ýòà "ñïåöèàëèçàöèÿ" çàäàíà ñàìîé ýâîëþöèåé, è îíà îçíà÷àåò, ÷òî äîñòè÷ü ðàâíîâåñíîãî ñîñòîÿíèÿ ìîæíî òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè îáå ýòè ÷àñòè áóäóò ïðàâèëüíî âçàèìîäåéñòâîâàòü äðóã ñ äðóãîì.Åñëè áû æåíùèíû ïðèíèìàëè âî âíèìàíèå ýòîò çàêîí, èçíà÷àëüíî âûñòðàèâàþùèé íàøó äåéñòâèòåëüíîñòü â îïðåäåëåííîì, ñòðîãî çàäàííîì ïîðÿäêå, òî èñïîëüçóÿ ñâîé íàêîïëåííûé çà äîëãèå ãîäû òâîð÷åñêèé ïîòåíöèàë, ìîãëè áû ëåãêî óñòàíîâèòü è ïîääåðæèâàòü íåîáõîäèìûé áàëàíñ â îòíîøåíèÿõ. Åñëè áû æåíùèíû ïîíèìàëè, â êàêîé îãðîìíîé ìåðå âñå çàâèñèò èìåííî îò íèõ, òî ñìîãëè áû ïðèäàòü ïðàâèëüíóþ ôîðìó íàøåìó äîâîëüíî-òàêè èñêàæåííîìó ìèðó. Îäíèì ñâîèì æåëàíèåì îíè ñìîãëè áû âûçâàòü â ìóæ÷èíàõ íåîáõîäèìûå èçìåíåíèÿ. È òîãäà â îäèí èç ïðåêðàñíûõ äíåé ìóæ÷èíà, óæå ãîòîâûé ïîäàðèòü æåíùèíå çâåçäó, ïðèíåñ áû åé ÷òî-òî ìåíüøåå, íî òî, ÷òî íà ñàìîì äåëå íåîáõîäèìî åé.Èðåíà ÀøåðÅñëè áû æåíùèíû çíàëè…============================================================================
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