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Ãëàâíûé âîïðîñ äëÿ ÷åëîâåêà, âíóòðåííèé è ÷àñòî íåâûñêàçàííûé: óäîâëåòâîðÿåò ëè åãî æèçíü? Âíóòðåííåå ðàâíîâåñèå, ìèð ñ ñàìèì ñîáîé (åñòü îíè èëè íåò?) è â æèçíè âîîáùå, è â òåõ ñèòóàöèÿõ, â êîòîðûå îíà åãî ïîãðóæàåò.

Âñåãäà - è êîãäà ÷åëîâåê áûâàåò, ëèøåí âñåãî, è êîãäà, íàîáîðîò, êóïàåòñÿ â èçîáèëèè, - ñàìîå äîðîãîå, ÷òî åñòü ó íåãî, èëè æå òî, ÷åãî ñòðåìèòñÿ äîñòè÷ü - ýòî ïîêîé è äóøåâíîå ðàâíîâåñèå. Äîñòèãàåò èõ êàæäûé ïî-ñâîåìó: êòî ïîêîåì ôèçè÷åñêèì, à êòî è â ïðîöåññå íàïðÿæåííîé äåÿòåëüíîñòè, äàþùåé ñìûñë ïîòðà÷åííîìó íà íåå âðåìåíè.

È ñàìîå ñòðàøíîå, ÷òî ìîæåò ïîñòè÷ü ÷åëîâåêà - ýòî âíóòðåííèé ðàçëàä, ïîòåðÿ è ñìûñëà ñâîåãî ñóùåñòâîâàíèÿ, è íàäåæäû êîãäà-òî åãî îáðåñòè. Òàê äåéñòâóåò íàøà ïðèðîäà. Îíà áåðåäèò íàì äóøó è âûçûâàåò íà îòêðîâåííûé ðàçãîâîð, ïûòàÿñü çàäàòü íàì ãëàâíûé âîïðîñ - âîïðîñ î ñìûñëå.

Íî èíòåðåñíî, ÷òî â ðåàëüíîñòè ìû èçî âñåõ ñèë ñòàðàåìñÿ íå ãîâîðèòü îá ýòîì âñëóõ, íå çàäàâàòüñÿ ñëèøêîì âûñîêèìè âîïðîñàìè è íå óãëóáëÿòüñÿ â ïðè÷èíû âíóòðåííèõ ïðîáëåì. Ìû âñåãäà ñòðåìèìñÿ óéòè îò ïðèðîäíîãî òðåáîâàíèÿ ñìûñëà, íûðíóâ â íàáåæàâøóþ âîëíó äåë, çàáîò è ñîáûòèé, îêóíóâøèñü â òåêó÷êó, âêëþ÷èâøèñü â õîðîâîä ïðèâû÷íûõ ïðîáëåì è ïðåäñòàâëåíèé - îíè ñïàñàþò íàñ, îíè äàþò íàì îùóùåíèå æèçíè. 

Åñëè áû íå îíè, îùóùåíèå áåññìûñëåííîñòè ëþáîãî äåéñòâèÿ è îòñóòñòâèå äóøåâíîãî ðàâíîâåñèÿ îêîí÷àòåëüíî îòðàâèëè áû íàì ñóùåñòâîâàíèå.
Òàê äåéñòâóåò ïðèðîäà. Íåñìîòðÿ íà âñå íàøè ïîïûòêè îòâåðòåòüñÿ, îíà òðåáóåò îò íàñ îñìûñëåíèÿ æèçíè, è ìû ìîæåì íàçâàòü ýòî ïîñòîÿíñòâî åå òðåáîâàíèÿ - åå çàêîíîì. 

Îíà õî÷åò, ÷òîáû ìû íå óáåãàëè èç êëàññà, êàê íåïîñëóøíûå äåòè, à íàó÷èëèñü áû ñàìè çàäàâàòü ñåáå ýòè âîïðîñû. Îíà îáðàùàåòñÿ ê íàøåìó âíóòðåííåìó æåëàíèþ èçìåíèòüñÿ. ×òîáû, â êîíöå êîíöîâ, ìû ñòàëè àíàëèçèðîâàòü íàøè ñîñòîÿíèÿ è, òàêèì îáðàçîì ñîçíàòåëüíî ðàçâèâàëè áû â ñåáå æåëàíèå ïîçíàòü åå çàêîí è ïðèéòè â ðåçóëüòàòå ê ðàâíîâåñèþ è äóøåâíîìó ïîêîþ.

Äîïóñòèì, ìû ñîãëàñíû 

Íî, äîïóñòèì, ìû ãîòîâû âûïîëíèòü òðåáîâàíèå ïðèðîäû, êîòîðàÿ, çàìèíèðîâàâ âñå ïóòè îòñòóïëåíèÿ, ïîäâîäèò íàñ âïëîòíóþ è áîëüíî òû÷åò íàøèì ëèöîì â íåîáõîäèìîñòü ñàìîñòîÿòåëüíî ðåøèòü - ÷òî äåëàåò ìåíÿ ÷åëîâåêîì? Òî åñòü ñóùåñòâîì, çíàþùèì ñìûñë ñâîåé æèçíè, çíàþùèì, ÷òî çíà÷èò, äëÿ íåãî áûòü â ìèðå ñ ñàìèì ñîáîé. Äîïóñòèì, ìû ãîòîâû - íî êàê ìû ìîæåì ýòî âûÿñíèòü, ðåøèòü?

Äëÿ ýòîãî ìû äîëæíû âñïîìíèòü, êîãäà íàì áûâàåò õîðîøî. Íå ïðîñòî õîðîøî îò ñîëíûøêà, åäû, ïîñòåëè è äðóãèõ óäîâîëüñòâèé.  Õîðîøî  - ýòî ñèòóàöèè è öåëûå ïåðèîäû â æèçíè, êîãäà íàì íå ïðèõîäèòñÿ ïðÿòàòüñÿ îò êîëþ÷åãî âçãëÿäà ïðèðîäû, è êîãäà îò îùóùåíèÿ ñâîáîäû è ïðàâäû ìû ÷óâñòâóåì ïîäúåì. 

Ýòî áûâàåò, êîãäà ìû îáúåäèíåíû åäèíîé ðàáîòîé íà îáùóþ öåëü ñ áëèçêèìè ïî äóõó ëþäüìè. Òîãäà îòâåòû íà âñå âîïðîñû, îò êîòîðûõ ïûòàëèñü îòâåðíóòüñÿ, îòäåëàòüñÿ ïîëóîòâåòàìè, ìû ÿñíî âèäèì âîêðóã ñåáÿ è îùóùàåì â äóøå.

Çíà÷èò, ýòî âñå-òàêè åñòü â íàñ! Òà ñàìîîòâåðæåííîñòü, àëüòðóèçì, íà êîòîðûé ìû ãîòîâû, ðàáîòàÿ íà îáùóþ öåëü â ãðóïïå, â êîìàíäå - ýòî òî, ÷òî äàåò íàì ñèëû ñîîòâåòñòâîâàòü òðåáîâàíèþ ïðèðîäû. Ìû âåäü çíàåì, ÷òî ýòî äåéñòâèòåëüíî òàê. 

Âåäü ÷àñòî áûâàåò, ÷òî ìû ëèøåíû ïîäîáíûõ ñèòóàöèé. Áûâàåò, ÷òî æèçíü íå äàåò íàì ðåàëèçîâàòü ýòó èñêðó àëüòðóèçìà, êîòîðàÿ ìîæåò áûòü âîñòðåáîâàíà òîëüêî â îáùåñòâå ñåáå ïîäîáíûõ. Òîãäà íàì ñîâñåì ïëîõî. 

Ïëîõî - ýòî áûòü îäèíîêèì, îòîðâàííûì îò ìèðà, îò âñåõ. Ïëîõî - ýòî êîãäà ïðèðîäà âíîâü òðåáóåò, ïî âñåé ñòðîãîñòè åå çàêîíà, îòâåòèòü íà âîïðîñ î ñìûñëå, è óâèäåòü, íàêîíåö, ÷òî âíå ðåàëèçàöèè ïðèðîäíîãî òðåáîâàíèÿ àëüòðóèçìà â íàøèõ âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñ äðóãèìè åãî, ñìûñëà, íå ñóùåñòâóåò. Òî åñòü òðåáóåò ñòàòü ÷åëîâåêîì. 
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