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È äåéñòâèòåëüíî, êóäà óõîäèò âðåìÿ íàøåé æèçíè? Äðóãèìè ñëîâàìè, íà ÷òî ìû åãî òðàòèì? Íàä ýòèìè ïðîñòûìè âîïðîñàìè ðåäêî êòî âñåðüåç çàäóìûâàåòñÿ. Êàê ïðàâèëî, ìû æèâåì ñ òàêèì îùóùåíèåì, ñëîâíî áóäåì æèòü âå÷íî. Íàøà æèçíü ïåðåòåêàåò èç îäíîãî ñîáûòèÿ â äðóãîå, è ïðèâû÷íûé áûòîâîé óêëàä ïîñåëèë â íàøåì ñîçíàíèè ìûñëü, ÷òî òàê âñå è áóäåò ïðîäîëæàòüñÿ. 

Îäíàêî ñóðîâàÿ, ïðàâäà è òðåçâûé âçãëÿä íà ìèð ãîâîðÿò íàì î òîì, ÷òî ñ ìîìåíòà ðîæäåíèÿ ìû ñ êàæäîé ñåêóíäîé íåìèíóåìî ïðèáëèæàåìñÿ... ê ñìåðòè. Ðàçóìååòñÿ, îñîçíàíèå òîãî, ÷òî â îäèí ïðåêðàñíûé ìîìåíò âñå îáîðâåòñÿ, íå ïðèäàåò íàì ðàäîñòè. 

Íî ñ äðóãîé ñòîðîíû, èìåííî ýòà ìûñëü çàñòàâëÿåò íàñ çàäàâàòü ñåáå âîïðîñû î òîì, ïî÷åìó âñå, ÷òî èìååò íà÷àëî, èìååò è êîíåö. È íà ÷òî ìû òðàòèì âðåìÿ â ïðîìåæóòêå ìåæäó äâóìÿ ýòèìè ïîíÿòèÿìè. Ìíîãèõ ýòî ïðèâîäèò ê âûâîäàì, íåîæèäàííûì äëÿ íèõ ñàìèõ.

Èòàê, ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêèé çåìëÿíèí æèâåò ïðèìåðíî 70 ëåò. Íå ìåíåå 25 % ýòîãî âðåìåíè îí ñïèò, à ýòî êàê íèêàê 17-18 ëåò. Ñêîëüêî ïîëåçíîãî è íóæíîãî ìîæíî áûëî áû ñäåëàòü, åñëè áû ñîí íàì íå òðåáîâàëñÿ!

Äàëåå â ñïèñêå âðåìåííûõ çàòðàò íàõîäèòñÿ ðàáîòà. Â ñðåäíåì ìû òðàòèì íà íåå 20 % ñâîåé æèçíè. È äëÿ ÷åãî ìû ðàáîòàåì? Êàçàëîñü áû, àáñóðäíûé âîïðîñ. Êîíå÷íî æå, äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîëó÷èòü ñðåäñòâà äëÿ ñóùåñòâîâàíèÿ. Îäíàêî íå âñå òàê ïðîñòî. 

Èìåííî ýòà ïÿòàÿ ÷àñòü æèçíè äëÿ ìíîãèõ ÿâëÿåòñÿ ñàìîé ãëàâíîé. Îíà íàïîëíÿåò  æèçíü  õîòü êàêèì-òî ñìûñëîì, ñîçäàåò óâåðåííîñòü, ÷òî ìû íóæíû è ïîëåçíû äëÿ îáùåñòâà. À çíà÷èìîñòü è îùóùåíèå òîãî, ÷òî òû âîñòðåáîâàí, ÿâëÿåòñÿ ìîùíûì ñòèìóëîì â æèçíè êàæäîãî ÷åëîâåêà. 

Ñëåäóþùèé ïóíêò - ýòî ïèòàíèå. Íà ïîõîäû ïî ìàãàçèíàì, ïðèãîòîâëåíèå è óïîòðåáëåíèå ïèùè ìû òðàòèì 5% ñâîåé æèçíè.

À òåïåðü äàâàéòå ïðîñóììèðóåì. Ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî ïîëîâèíó ñâîåãî âðåìåíè ìû òðàòèì íà òî, ÷òîáû îáåñïå÷èòü ñâîå ñóùåñòâîâàíèå, çàðÿäèòüñÿ ýíåðãèåé è âîññòàíîâèòü îðãàíèçì, ïîñëå òîãî êàê ïîðàáîòàëè è ïîåëè. Â èòîãå, ó íàñ îñòàåòñÿ åùå ïîëîâèíà æèçíè, êîòîðóþ ìû ìîæåì ðàñõîäîâàòü, êàê íàì çàáëàãîðàññóäèòñÿ. Íî òàê ëè ýòî? Äàâàéòå ñíîâà îáðàòèìñÿ ê ñòàòèñòèêå. 

Îêàçûâàåòñÿ, ÷òî òîëüêî íà ïåðåäâèæåíèå ó íàñ óõîäèò àæ 10% âðåìåíè! Îíè òðàòÿòñÿ, íåçàâèñèìî îò òîãî, åäåì ëè ìû íà ðàáîòó èëè îáðàòíî, ñòîèì â ïðîáêàõ, èëè ì÷èìñÿ íà ñàìîëåòå â î÷åðåäíîé îòïóñê. 

5 % æèçíè óõîäèò íà ðåìîíò. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî 3-4 ãîäà ìû òðàòèì òîëüêî íà òî, ÷òîáû ñìåíèòü âèçóàëüíóþ êàðòèíêó â ñâîåì ëîãîâå. Ñòîëüêî æå óõîäèò íà ãèãèåíó. Íàäî æå íàì ïîìûòüñÿ, ïîáðèòüñÿ è çóáû íà÷èñòèòü, ÷òîáû íå âûçûâàòü óïðåêè ñåáå ïîäîáíûõ. 

Òå æå 5% áûòèÿ óõîäèò ó íàñ íà... ñåêñ. (Ýòî ñâÿòîå, íóæíîå è åãî âñåãäà íå õâàòàåò). ×òî åùå îñòàëîñü â íàøåì æèçíåííîì àðñåíàëå? Àõ äà, çäîðîâüå! Çäîðîâûõ ëþäåé, øóòÿò âðà÷è, åñòü íåäîîáñëåäîâàííûå. Õîòèì ìû èëè íåò, íî 10% ñâîåé æèçíè ìû ëå÷èìñÿ. 

È ÷òî ó íàñ ïîëó÷àåòñÿ? Îñòàåòñÿ åùå 15 % æèçíè. Íî âûÿñíÿåòñÿ, ÷òî è îíà ó íàñ óæå äàâíî ïîòðà÷åíà. Èíòðîâåðò òû èëè ýêñòðàâåðò - 10% îòäàé íà ðàçãîâîðû è îáùåíèå. Âèäèìî, äëÿ òîãî è ñóùåñòâóåò â ìèðå ñòîëüêî ÿçûêîâ, ÷òîáû ìû íàó÷èëèñü íàëàæèâàòü ñâÿçè äðóã ñ äðóãîì. Êîììóíèêàöèÿ - çàëîã îáúåäèíåíèÿ. 

È, íàêîíåö, îñòàâøèåñÿ 5% áûòèÿ óõîäÿò ó íàñ íà íè÷òî. Ïðîùå ãîâîðÿ, ìû â ýòî âðåìÿ íè÷åãî íå äåëàåì. 

Èòàê, ñîãëàñíî ýòèì öèôðàì âûõîäèò, ÷òî ïî÷òè âñþ ñâîþ æèçíü ÷åëîâåê çàíèìàåòñÿ òåì, ÷òî îáñëóæèâàåò ñâîå òåëî, áóäó÷è àáñîëþòíî óâåðåí â òîì, ÷òî îíî è åñòü îí ñàì. Íî ÿâëÿåòñÿ ëè ýòà áèîëîãè÷åñêàÿ îáîëî÷êà íàøåé ñóòüþ? Òåì "ÿ", êîòîðîå ìû, â îáùåì-òî, è íàçûâàåì ÷åëîâåêîì. Ðàçóìååòñÿ, íåò. Íî ñêîëüêî âðåìåíè ìû óäåëÿåì ýòîé âàæíåéøåé ñîñòàâëÿþùåé íàøåé ëè÷íîñòè? Óâû, îòâåò ïå÷àëüíûé. 

Êðàéíå ðåäêî ìû ïûòàåìñÿ çàãëÿíóòü âîâíóòðü, ÷òîáû çàäàòü ñàìûå ãëàâíûå âîïðîñû è ïîíÿòü, ÷òî æå íà ñàìîì äåëå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ×åëîâåê, êàêîâà åãî èñòèííàÿ ïðèðîäà, è ÷òî â äåéñòâèòåëüíîñòè åìó, ×åëîâåêó, íóæíî. 

Íî ÷òî æå äåëàòü? Ïðîñòî ñåñòü è íè÷åãî íå äåëàòü, óéòè â îòøåëüíèêè, ãîëîäàòü, íå óìûâàòüñÿ è íè ñ êåì íå êîíòàêòèðîâàòü? Îòíþäü. Â òîé æèçíè, ïðîöåíòû è ñîîòíîøåíèÿ â êîòîðîé ìû ñ âàìè ïîäñ÷èòàëè, íè÷åãî ìåíÿòü íå íóæíî. Ïóñòü âñå îñòàåòñÿ, êàê åñòü: è ñîí, è ðàáîòà, è åäà, è ëå÷åíèå, è ñåêñ, è ðåìîíò, è äàæå ïðîñòîå áåçäåëüå. 

Íóæíî ëèøü âñå ýòî íàïîëíèòü èíûì âíóòðåííèì ñìûñëîì, äðóãîé ìîòèâàöèåé. Ñìåíèòü ïðèîðèòåòû ñ èíòåðåñîâ òåëà íà èíòåðåñû ×åëîâåêà . È òîãäà (òîëüêî òîãäà!) ìû îáðåòåì ïóòü ê òîé ÷àñòè ñåáÿ, î êîòîðîé ïîêà åùå î÷åíü ìàëî çíàåì. 
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