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ß çàäóìàëàñü. Íåñîìíåííî, â ýòîì åñòü äîëÿ ïðàâäû, ñóùåñòâóþò ïåðèîäû â íàøåé æèçíè, êîãäà ëþáîâü ïðèõîäèò ê íàì íåçàâèñèìî îò òîãî, õîòèì ìû ýòîãî èëè íåò. Ñ ðîæäåíèÿ, ÿ åñòåñòâåííûì îáðàçîì ëþáëþ ìàìó è ïàïó, ïîäðàñòàþ è âëþáëÿþñü â þíîøó, ó ìåíÿ ðîæäàþòñÿ äåòè, è ÿ âíîâü èñïûòûâàþ ñïîíòàííîå ÷óâñòâî ëþáâè ê íèì.

Íî åñòü îäíî "íî" â ýòîé êàðòèíå: êðèòåðèé, ïî êîòîðîìó ÿ îïðåäåëÿþ, ÷òî ëþáëþ, - ýòî ìîè õîðîøèå îùóùåíèÿ. Ìíå ïðèÿòíî íàõîäèòüñÿ â êîìïàíèè ìîèõ ëþáèìûõ ëþäåé. Ñ íèìè ÿ ÷óâñòâóþ ðàäîñòü è óâåðåííîñòü. Çàáîòà, íàäåæäû, ìå÷òû è äàæå ìûñëè î íèõ ïðèíîñÿò ìíå óäîâëåòâîðåíèå. Îäíàêî ÷òî ïðîèñõîäèò, åñëè ýòè õîðîøèå, ñóáúåêòèâíî õîðîøèå, îùóùåíèÿ èñ÷åçàþò?

Ìóæ âäðóã ñòàíîâèòüñÿ ðàâíîäóøíûì ýãîèñòîì, äåòè - íåïîñëóøíûìè, ðîäèòåëè íåîáîñíîâàííî òðåáóþò âñå áîëüøå è áîëüøå âíèìàíèÿ. Øêâàë îáâèíåíèé, ïîäîçðåíèé, íåóâàæèòåëüíîå îòíîøåíèå ê ìîåé ëè÷íîñòè, è êàðòèíà ìèðà ñòàíîâèòüñÿ ñîâåðøåííî èíîé. Ëþáîâü çàìåíÿåòñÿ, åñëè óæ íå íåíàâèñòüþ, òî óñòîé÷èâîé íåïðèÿçíüþ. Âîò ïðèìåðíî â òàêîì ñîñòîÿíèè îáðàòèëàñü êî ìíå ìîÿ çíàêîìàÿ.

Âñå, ÷òî ÿ ñìîãëà îòâåòèòü íà åå ðåïëèêó î íåóëîâèìîñòè ëþáâè, - ýòî ïîñîâåòîâàëà åé âñå-òàêè ïîó÷èòüñÿ ëþáèòü. ×òîáû ÷óâñòâî, êîòîðîå îíà êîãäà-òî èñïûòûâàëà, ñìîã ïî÷óâñòâîâàòü êòî-òî äðóãîé. Òî åñòü, íà ìîé âçãëÿä, íàó÷èòüñÿ ëþáèòü âñå-òàêè ìîæíî - çàáîòÿñü î æåëàíèÿõ, ðàäîñòè è ñ÷àñòüå ñâîèõ îêðóæàþùèõ. Åäèíñòâåííàÿ ïðîáëåìà â òîì, ÷òî õîðîøèå îùóùåíèÿ áóäóò èñïûòûâàòü îíè, à íà ýòî ó íàñ íå âñåãäà õâàòàåò ñèë.

Â ïðèðîäå óñòðîåíî òàê, ÷òî ðîäèòåëè åñòåñòâåííûì îáðàçîì çàáîòÿòñÿ î ñâîèõ äåòÿõ è äåòè, â ðåçóëüòàòå ýòîé çàáîòû, èõ ëþáÿò. Ìîëîäûå ïàðû â ïåðèîä çíàêîìñòâà è â íà÷àëå îáùåé æèçíè æåëàþò äîñòàâèòü ñâîåé âòîðîé ïîëîâèíêå ñàìûå ïðèÿòíûå îùóùåíèÿ è âñÿ÷åñêè ïðîÿâëÿþò çàáîòó, òåì ñàìûì, ïîðîæäàÿ îòâåòíóþ ëþáîâü.

Òî æå ñàìîå ìîæíî ñêàçàòü è â îòíîøåíèè êîëëåã ïî ðàáîòå è äðóçåé. Âíà÷àëå ìû ãîòîâû æåðòâîâàòü ñâîèì âðåìåíåì, âíèìàíèåì, ÷òîáû ðàñïîëîæèòü èõ ê ñåáå. Íî çàòåì æåëàíèå è ñèëû "òâîðèòü äîáðî" óëåòó÷èâàþòñÿ. È ÷åì áîëüøå ñèë è âðåìåíè âëîæåíî, òåì ñëîæíåå ïðîäîëæàòü â òîì æå äóõå. Ñåãîäíÿ, êîãäà ýãîèçì è íåòåðïèìîñòü ïî îòíîøåíèþ äðóã ê äðóãó âûðîñëè äî îãðîìíûõ ðàçìåðîâ, ïåðèîä åñòåñòâåííîãî æåëàíèÿ âçàèìíîé çàáîòû çàìåòíî óìåíüøèëñÿ.

Èçâåñòíî, ÷òî ÷åëîâåê - ïðîäóêò îáùåñòâà, è, íà ïåðâûé âçãëÿä, åãî íåëüçÿ íè â ÷åì óïðåêíóòü. Ìû ðîæäàåìñÿ ñ çàðàíåå çàäàííûìè ñâîéñòâàìè - íàóêà ãîâîðèò, ÷òî âñå íàøå ïîâåäåíèå îïðåäåëÿåòñÿ âîçäåéñòâèåì ãåíîâ è ãîðìîíîâ. Â äåòñêîì ñàäó, â øêîëå, â èíñòèòóòå, â àðìèè ÷åëîâåê ïîñòîÿííî íàõîäèòñÿ ïîä âëèÿíèåì îáùåñòâà. À ïîòîì ýòîò ÷åëîâåê íà ñåáÿ ñìîòðèò: îòêóäà îí òàêîé? À îòêóäà, êàê íå èç òîãî îáùåñòâà, â êîòîðîì íàõîäèëñÿ?

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ëåã÷å âñåãî ñêàçàòü, ÷òî ÿ ïðîäóêò îáùåñòâà è íè÷åãî íå äåëàòü. À âåäü ýòî äåéñòâèòåëüíî òàê. ×òî îïðåäåëÿåò, î ÷åì ÿ äóìàþ, êàê îäåâàþñü è âåäó ñåáÿ, åñëè íå ïðèìåðû, ïîäàííûå ìíå îáùåñòâîì? Îòêóäà áåðóòñÿ âñå ìîäåëè ìîåãî ïîâåäåíèÿ? Èõ äèêòóåò ìíå îáùåñòâî. Òàê ðàçâå ÿ ìîãó ñêàçàòü ñåáå: çàáîòüñÿ î äðóãèõ è âñåì áóäåò õîðîøî?

Äðóãîå äåëî, åñëè ýòî áóäóò äåëàòü âñå. Åñëè âñå îêðóæàþùèå ìåíÿ ëþäè áóäóò ñëóæèòü ïðèìåðîì çàáîòû î áëèæíåì ÷åëîâåêå. Òîãäà, áûòü ìîæåò, è ÿ, ïðåîäîëåâ ñâîþ íåíàâèñòü è æåëàíèå îòäåëèòüñÿ ñìîãó ïîðîäèòü â êîì-òî ÷óâñòâî ëþáâè. Ñóìåþ íàïîëíèòü ÷üþ-òî æèçíü íàñòîÿùèì è íåïðåðûâíûì ñ÷àñòüåì, íå îìðà÷åííûì ïåðèîäàìè îñòðîé íåïðèÿçíè. Ïîæèâåì - óâèäèì. Âåäü, êàê ãîâîðÿò â íàðîäå, îò íåíàâèñòè äî ëþáâè - îäèí øàã, òàê æå êàê è îò ëþáâè äî íåíàâèñòè. À â êàêóþ ñòîðîíó øàãíóòü - êàæäûé ìîæåò âûáðàòü ñàì.          
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