
ïåðåêîäèðîâêà ñòðàõà_êàê èçáàâèòüñÿ îò êîøìàðàÏîñëàí  fler ann - 22.04.2009 22:54_____________________________________(çàìåòêè íà ñîáñòâåííîì îïûòå è íè êîåì îáðàçîì íå ïðåòåíäóåò, ïîìîùü ñåáå íà íåêîì ýòàïå)çàïèñü1:çàìå÷àþ, ÷òî áîþñü ôîðìû, íåêîé ìàòåðèè - òîãäà ïðîñòî ëåïëþ êàê "êîãäà-òî", îñîçíàþ çà÷åì, ïî÷åìó èìåííî òàêîé å¸ äåëàþ, ñ êàêîé öåëüþ, êàêóþ ýìîöèþ îíà ñîçäàíà âûçûâàòü, ñîçäàëà ñåáå è îñòàâèëà - ïóñòü ñåáå âûçûâàåò, êîìó ýòîãî (ìíå æå íåêîòîðîé) õî÷åòñÿ, â êîì ïîêà ïî ïðè÷èíå âîçìîæíîñòè îáìàíûâàòüñÿ ìîæåòñÿ, åñëè ìíå íåèíòåðåñíî, ìîãó ïðîïóñêàòü, âîçìîæíî, ýòî áîëüøå íå öåïëÿåò ìåíÿ, ìîæåò, ÿ èäó äàëüøå...?îïîçíàåøü ñòðàøíûì - îòõîäèøü îò èñòèíû, à çíà÷èò "ñòðàäàåøü", ïîäïàäàåøü ïîä íåãàòèâíûå ìàÿòíèêè, ïîòîìó ÷òî ïîêà íå çíàåøü, îò îòñóòñòâèÿ îïûòà,çàïèñü2:ïðîáóþ ðàçîáðàòüñÿ, íàéòè äîñòóïíîå íà òåêóùèé ìîìåíò äëÿ ìåíÿ ëîãè÷åñêîå îáúÿñíåíèå ïðîèñõîäÿùåìó. Îòíîøåíèå ê íåêîìó ôàêòó â ôèçè÷åñêîì ìèðå ïåðåíîñèòüñÿ íà òîíêèé ïëàí, â ñîí. Äëÿ ìåíÿ ïðè÷èíà â àññîöèàöèÿõ, íåêèõ ïîíÿòèÿõ, êîòîðûõ ÿ ïðèäåðæèâþñü, ýòè îáðàçû äëÿ ìåíÿ àññîöèèðóþòñÿ ñ...ïðè÷èíà ìíîæèòüñÿîäíà ÷àñòü - ýìîöèîíàëüíàÿ (â ìîåì ñëó÷àå èìååò îòíîøåíèå ê îòíîøåíèþ ê ëþäÿì)äðóãàÿ ôèçè÷åñêàÿ - ñòðàõ ñìåðòèâ ìîåì ñëó÷àå, ïðè÷èíà ýòî è íåêèå ïåðåæèâàíèÿ â ìèðå ôèçè÷åñêîì è â àñòðàëå, âî ñíå, ïðîöåññå ñìåðòè èëè ïîñìåðòíîì ñóùåñòâîâàíèèíåêîòîðûå ëþäè ïðîâîäÿò ýíåðãèè ïî êà÷åñòâó áëèçêèå ê ýíåðãèÿì ýòèõ æèâîòíûõ, òà ÷àñòü ýòèõ ëþäåé, êîòîðàÿ ïî ýíåðãèÿì ÿâëÿåòñÿ æèâîòíîé, ñ ýòèìè æèâîòíûìè îáùàÿ, òàêîé óðîâåíü îïûòà, òàêàÿ ôîðìà òâîð÷åñòâà íà òåêóùèé ìîìåíò â Êîñìîñå, ÷åðåç íàøó ôîðìó ðåàëèçóåòñÿ òàêîé âîò ðàçíîêà÷åñòâåííûé äèàïàçîí, âêëþ÷àÿ è ýòî êà÷åñòâî, ïî îïðåäåëåííûì ïðè÷èíàì, òàê äóìàþ ê ýòîìó îòíîñèòüñÿ, êàê ê ÷àñòè ìèðà òàêîãî êà÷åñòâà, ïðèíÿòü, ïðèçíàòü â íåì ÷àñòü ñåáÿ, ÷àñòü öåëîãî, íå îòâåðãàòü òî êàêèì áûë êîãäà-òî, ÷åðåç ÷òî êîãäà-òî ïðîøåë; íå ïîíèìàåò, íå çíàåò, ïîêà òàêàÿ âîò ôîðìà, òàêîå ïðîÿâëåíèå, ðåàãèðóåò ïî-ñâîåìó, äóìàåò ïî-ñâîåìó.ýòè ñóùåñòâà âèáðèðàþò íà íåãàòèâ è ðàáîòàþò ñ ýòèìè ýíåðãèÿìè, åñëè â òåáå ýòîãî íåò, ïðåäïîñûëîê ê ýòîìó íåò, òî è ýòîãî íå áóäåò, ïðîðàáàòûâàòü-òî òâîèì ëè÷íîñòÿì óæå íå÷åãî, âñ¸ ïîíÿòíî äëÿ òåáÿ, íåéòðàëüíî, áåçðàçëè÷íî, ñìåðòü ôèçè÷åñêàÿ - òàê ñìåðòü, áîëü - òàê áîëü, íåñìåðòåëüíî, ýíåðãèþ ïîêà÷àåò, åñëè òû íåäîïîíÿë ÷òî-òî âîò è âñå äåëà.ëþáèòü, åñëè ìîæåòñÿ, òàê æå êàê öâåòîê, äåðåâî, îäíî áåç äðóãîãî íå ñóùåñòâóåò, âñå åäèíû, ÷àñòè îäíîé "öåïè", æèâåò, íàáèðàåò îïûò."íåïðèÿòíîå" îùóùåíèåñòðàøíîå, ïîòîìó ÷òî íåçíàêîìîå, íåîáû÷íîåçëîé ñòðàøíûé ÷åëîâåê - ïîòîìó ÷òî íåçíàêîìî, íåïîíÿòíî, íåîñîçíàíî, íåíàçâàíî, íåîñâåùåíî ïîíèìàíèåì òåáÿ ëè÷íîâ êà÷åñòâå êîíöåïöèé äëÿ ðàçóìà ïðè ïåðåõîäå:ÿ íå ìîãó óìåðåòü,ìíå äåéñòâèòåëüíî íè÷åãî íå óãðîæàåò, êðîìå ñîáñòâåííîãî íåãàòèâàó ìåíÿ íåò ñòðàõà çàêîí÷èòü æèçíü â ýòîì ôèçè÷åñêîì òåëå "ñëèøêîì" ðàíî, â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè ìû âåðíåìñÿ, ÿ íèêóäà íå ñïåøóíå áîþñü ÷åãî-òî íå äîñòè÷ü, ÷åãî-òî íå óçíàòü, ÷åãî-òî íå óñïåòü èñïûòàòü.îïûò ïîêàçûâàåò, âñ¸ ìî¸ ïðèõîäèò êî ìíå.ÿ äåéñòâèòåëüíî íå áîþñü óéòè, ó ìåíÿ åñòü íà òî ñâîè îñíîâàíèÿ.çàïèñü3:çàäà÷à - ïåðåâåñòè îòíîøåíèå íà ïîëîæèòåëüíûå àññîöèàöèèíàïàäàåò ðåôëåêòîðíî èëè â çàùèòå êàê ëþáîå æèâîòíîå.îêðàñêà òîæå çàùèòíàÿ ìàñêèðîâêàíàïàäàåò â îòâåò íà àãðåññèþ, êàê è áîÿùèéñÿ ÷åëîâåê â êàêîé-òî ñòåïåíè ïîñòîÿííî íàïàäàåò, îò íåãàòèâà, îò äåòñêîñòè, îò ãëóïîñòè, îò íåîïûòíîñòè èëè æåëàÿ ïîáåäèòü òàêèì îáðàçîì, òàê ñàìîóòâåðäèòüñÿ ïðèêàñíîâåíèå ìîæåò áûòü âïîëíå ïîõîæå íà ÷òî-ëèáî áåçîáèäíîå, ïðèâû÷íîå, ïðîñòî òû íå çíàåøü, ïîòîìó áîèøüñÿïóãàþò òîëüêî çóáàìè, ôîðìàìè, ñëîâàìè,  åñëè â òåáÿ íå âãîíèøü â íåãàòèâ ñäåëàòü íè÷åãî íå ìîãóò, åñëè ïðîðàáîòàíî, ðåàëèçîâàëîñü, òî øàíñîâ íåìàëî, ÷òî äàëüíåéøèõ ïðîðàáîòîê íåïîëó÷èòüñÿ, íå ñìîæåòñÿ, òàê êàê íå÷åì óæå.ñîí, êîøìàðâ ìîåì ñëó÷àå, ñîí îòòàëêèâàëñÿ êàê îò ïåðåæèâàíèé â ìèðå ôèçè÷åñêîì òàê è â àñòðàëå, âî ñíå, èìåë îòíîøåíèå ê ìûñëÿì ïî ïîâîäó ïðîöåññà ñìåðòè èëè ïîñìåðòíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ.Íåêèé ñîí èìååò âîçìîæíîñòü ïðîèñõîäèòü, îáðàçû îòòàëêèâàþòñÿ îò îìðà÷åíèÿ, íåãàòèâíîãî îòíîøåíèÿ, ýíåðãèé èìåþùèõñÿ â ñìîòðÿùåì ñîíâ ñîçíàíèè èìååòñÿ íåêàÿ ñâÿçü ìåæäó îáðàçîì, ñîáûòèåì âî ñíå è èìåþùåìñÿ îòíîøåíèåì, ìíåíèåì ïî ïîâîäó ÷åãî-òîñîçíàíèå íå îïóñêàþùååñÿ â íåãàòèâíóþ ýìîöèþ â îòíîøåíèè ÷åãî-òî íå âûäàñò êîøìàð íà äàííóþ òåìó, åãî ñîçíàíèå ïðîñòî íå èìååò ïî÷âû, îñíîâàíèÿ ïîïàñòü â êîøìàð ïî ïîâîäó, îòñþäà ñîáñòâåííî è âûõîä - ïðîéäåò æåëàíèå áûòü ó÷àñòíèêîì ïðîöåññà, ïðîéäåò ðåàëèçàöèÿ, ïðèäåò íîâîå îòíîøåíèþ ê ÷åìó-ëèáî åãî ðîæäàþùåå è îòíîøåíèå ê ñàìîìó îáðàçó, îáúåêòó - çàêîí÷èòüñÿ êîøìàð.çàïèñü4:åñëè ýìîöèè çàõâàòûâàþò, òû óæå íå âèäèøü íåëåïîñòåé ñíà, ïîãðóæàÿñü â èëëþçèþ ðàäè ïåðåæèâàíèÿ.íå âòÿãèâàòüñÿ â èãðó, íå ïîääàâàòüñÿ èëëþçèè, âîâðåìÿ âñïîìíèòüýòè îáðàçû âèáðèðàþò íà íåãàòèâ è ðàáîòàþò ñ ýòèìè ýíåðãèÿìè, åñëè â òåáå ýòîãî íåò, ïðåäïîñûëîê ê ýòîìó íåò, òî è ýòîãî íå áóäåò, ïðîðàáàòûâàòü-òî òâîèì ëè÷íîñòÿì óæå íå÷åãî, âñ¸ ïîíÿòíî äëÿ òåáÿ, ïåðåæèòî, íåéòðàëüíî, áåçðàçëè÷íî.çàïèñü5:óñëîâíî, äëÿ ìåíÿ ýòî ñåé÷àñ âûãëÿäèò ïðîìåðíî òàê Âñ¸ åñòü ìî¸ Ñîçíàíèå, ñîâîêóïíûå ìûñëè ìîèõ ôîðì (ñì ðèñóíîê), êàê ñëåäñòâèå - îáðàçû èç ïðîñòðàíñòâà ñíà-Ñîçíàíèÿ ìîãóò áûòü óäàëåíû ìåíòàëüíûì óñèëèåì, ÷òî èìååò îòíîøåíèå ê Âîëè, à çíà÷èò íåñåò è íåêèé àñïåêò äàâëåíèÿ, íî òàêàÿ âîçìîæíîñòü âñåãäà ñóùåñòâóåò. Äðóãîå äåëî, ÷òî â ïðîñòðàíñòâå Ñîçíàíèÿ, ñíà èõ äåðæèò æåëàíèå ïåðåæèâàòü, îäíó èç ìîèõ ëè÷íîñòåé ïðèâëåêàåò íåêàÿ ýìîöèÿ, â êîòîðîé åñòü íåäîðåàëèçîâàííîñòü, è ýòî ìîæåò îò ñåáÿ ñàìîé ñêðûâàòüñÿ. Íåãàòèâíûå ýìîöèè ñëåäñòâèå íåêîé äàëåêîé îò èäåàëüíîé êîíöåïöèè î ìèðå èëè ñåáå. Ýìîöèÿ ïîðîæäàåò ìûñëåîáðàçû, ñïîñîáíûå ýòî ðåàëèçîâàòü, òàê íà ïðîñòåéøåì óðîâíå ýòî äëÿ ñåáÿ ñåé÷àñ îáúÿñíÿþ.çàïèñü ïîñëåäíÿÿ:"ñòðàäàåøü"èíòåðåñ, âëå÷åíèåîïûòíàñëàæäåíèå============================================================================
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