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Îäíàæäû îõîòíèê íà äèíîçàâðîâ, îòïðàâèâøèéñÿ â äàëåêîå ïðîøëîå, îñòóïèëñÿ è ðàçäàâèë áàáî÷êó. Ýòî ïðèâåëî ê íåîáðàòèìûì ïîñëåäñòâèÿì è âûçâàëî èçìåíåíèå âñåé öåïî÷êè ýâîëþöèè. Âû, êîíå÷íî, ïîìíèòå ýêðàíèçàöèþ çíàìåíèòîé ïîâåñòè Ðåÿ Áðýäáåðè "È ãðÿíóë ãðîì". Çàòåì ïîÿâèëñÿ àìåðèêàíñêèé ôèëüì "Ýôôåêò áàáî÷êè", ãäå ãëàâíûé ãåðîé Ýâàí íàó÷èëñÿ âîçâðàùàòüñÿ â äåòñòâî è ñâîèìè äåéñòâèÿìè èçìåíÿòü áóäóùåå. 

ßâëåíèå, ðàññìîòðåííîå â 60-å ãîäû XX âåêà Ýäâàðäîì Ëîðåíöåì, îêàçàëîñü íàñòîëüêî èíòåðåñíûì, ÷òî îíî ïðîäîëæàåò ïðèâëåêàòü âíèìàíèå êèíåìàòîãðàôèñòîâ è ïèñàòåëåé âî âñåì ìèðå. È äåéñòâèòåëüíî, "ýôôåêò áàáî÷êè" êàæåòñÿ îäíèì èç ñàìûõ çàãàäî÷íûõ ïðîÿâëåíèé ñëîæíûõ ñèñòåì. Íåóæåëè ïðîÿâëåíèå ñâîáîäû âûáîðà â ìèðå õàîñà äàñò íàì êëþ÷ ê ñàìîîðãàíèçàöèè? Åñòü ëè êàêîå-òî ïðàêòè÷åñêîå ïðèìåíåíèå ýòîãî ýôôåêòà â íàøåé æèçíè?

Êàááàëèñòû ãîâîðÿò, ÷òî ìû èíòåãðàëüíî âïëåòåíû â ñëîæíûé îðãàíèçì ïðèðîäû, è äàæå íåáîëüøîå íàøå âîçäåéñòâèå â îïðåäåëåííîì íàïðàâëåíèè ìîæåò ïðèâåñòè ê êîëîññàëüíûì ïîñëåäñòâèÿì. Êàæäûé èç íàñ ïîìíèò òå îñîáûå ìîìåíòû â æèçíè, êîãäà âñå âäðóã ïîëó÷àëîñü êàê ïî ìàíîâåíèþ âîëøåáíîé ïàëî÷êè. Íóæíûå äåéñòâèÿ â íóæíîå âðåìÿ ïðèâîäèëè ê æåëàåìîìó ðåçóëüòàòó. Ïðè äðóãèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ òîò æå ðåçóëüòàò áûë áû äîñòèãíóò íàìè ñ ãîðàçäî áîëüøèìè óñèëèÿìè. À òåïåðü âñå ñëîæèëîñü êàê íåëüçÿ ëó÷øå, è ïîñëåäóþùàÿ æèçíü ïîòåêëà ñîâñåì ïî äðóãîìó ðóñëó. 

À èíîãäà íàì êàæåòñÿ, ÷òî åñëè áû ó íàñ áûëà âîçìîæíîñòü âåðíóòüñÿ â ïðîøëîå è èçìåíèòü îïðåäåëåííûé ìîìåíò â æèçíè, òî ñ÷àñòüå ìîæíî áûëî áû ãðåñòè ëîïàòîé. Ìû îñîçíàåì, ÷òî íåáîëüøîå âìåøàòåëüñòâî â òîò ìîìåíò çíà÷èòåëüíî ïîâëèÿëî áû íà âñþ íàøó æèçíü. Âîçìîæíî ëè âîâðåìÿ èçìåíèòü òî, ÷òî äàíî èçìåíèòü? 

Àìåðèêàíñêèå ôèçèêè Í. Áîð è Â. Ãåéçåíáåðã ïðåäïîëîæèëè, ÷òî êâàíòîâûé ìèð çàâèñèò îò íàáëþäàòåëÿ. Íàáëþäåíèå çà îáúåêòîì ÿâëÿåòñÿ âçàèìîäåéñòâèåì, ìåíÿþùèì êàê ñîñòîÿíèå îáúåêòà, òàê è ñîñòîÿíèå íàáëþäàòåëÿ. Ñàì ôàêò íàøåãî íàáëþäåíèÿ âíîñèò èçìåíåíèå â èññëåäóåìûé îáúåêò. Èç ýòîãî ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî ìû ñìîæåì èçìåíèòü îêðóæàþùèé ìèð, åñëè ó íàñ ïîëó÷èòñÿ óâèäåòü åãî ïî-äðóãîìó. ×òî ýòî çíà÷èò?

Íàøå âîñïðèÿòèå òàêîâî, ÷òî êàðòèíû ðåàëüíîñòè ïðîåöèðóþòñÿ íà ñâîåãî ðîäà âíóòðåííèé ýêðàí. Íî íà ýòîì ýêðàíå ñåãîäíÿ ìû âèäèì èñêàæåííóþ êàðòèíó ìèðà, ïîñêîëüêó íàì ìåøàåò íàø ïðèðîäíûé ýãîèçì. Îí êàê êðèâîå çåðêàëî ïîêàçûâàåò íàì "íåïðàâèëüíûé" ìèð. À ìû åùå óäèâëÿåìñÿ, ÷òî âèäèì ñòîëüêî ñòðàäàíèé è áîëè. Íàì êàæåòñÿ, ÷òî âåñü ýòîò ìèð óñòðîåí íå òàê. Íî ñòîèò òîëüêî ðàñøèðèòü ãðàíèöû ñâîèõ îùóùåíèé, è ìû ïîñòèãíåì êà÷åñòâåííî èíîå èçìåðåíèå, íåâåäîìûé äîñåëå îáúåì ìèðîçäàíèÿ, ëåæàùèé íàä ïëîñêîñòüþ ìàòåðèàëüíîé æèçíè è ñìåðòè. 

Âåðíûé ïîäõîä ê âîñïðèÿòèþ ðåàëüíîñòè ïîìîãàåò ïîíÿòü íàøó âçàèìîñâÿçü. Ìû ìîæåì âîñïðèíÿòü è îñîçíàòü òîëüêî òî, ÷òî ìîæåì îùóòèòü â ñâîèõ îðãàíàõ îùóùåíèé, íî äèàïàçîí èõ âîñïðèÿòèÿ îãðàíè÷åí. È êàæäîå íîâîå ñîñòîÿíèå ìû âûíóæäåíû âòèñêèâàòü â ïðîêðóñòîâî ëîæå íàøåãî îãðàíè÷åííîãî âîñïðèÿòèÿ. Òîëüêî ðàñêðûâàÿ çàêîíû ìèðîçäàíèÿ, íà÷èíàåì ïîíèìàòü, â êàêîì æå ìèðå ìû æèâåì.

Îáðàçíî ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî íàøà æèçíü äâèæåòñÿ êàê êàäðû â êèíîëåíòå. Òî, ÷òî áûëî â÷åðà, - êàäð óõîäÿùèé. Òî, ÷òî áóäåò çàâòðà, - áóäóùèé êàäð. À êàäð, êîòîðûé ÿ ñìîòðþ ñåãîäíÿ, çàâèñèò îò òîãî, êàê ÿ êðó÷ó ñâîé êèíîïðîåêòîð. Åñëè ìîè óñèëèÿ áûëè ïðèëîæåíû â ýãîèñòè÷åñêóþ ñòîðîíó, òî ÿ âèæó ôèëüì, êîòîðûé íàçûâàåòñÿ íàøåé ðåàëüíîñòüþ. Åñëè â ñòîðîíó îáùåãî áëàãà - èäåò ñîâñåì äðóãîå, öâåòíîå êèíî. Âîò òóò è çàäóìàåøüñÿ, êàêîé ñëåäóþùèé êàäð âîñïðîèçâåñòè....

Åñëè êàæäûé ïðîæèòûé äåíü áóäåò òàêèì æå, êàê â÷åðà, èçìåíåíèÿ íå ïðîèçîéäåò. À ýòî çíà÷èò, ÷òî ìû íå âîñïîëüçóåìñÿ "ýôôåêòîì áàáî÷êè". Ïîýòîìó â êîíöå æèçíè îñòàíåìñÿ ñ íóëåâûì ðåçóëüòàòîì, êàê áóäòî è íå ðîæäàëèñü. Êàááàëà æå ãîâîðèò î òîì, ÷òî ó íàñ åñòü âûáîð. È âðåìÿ âûáîðà ïðèøëî… 
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