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Â òó íî÷ü áûëè ïåðåõîäû èç îäíîé ÷àñòè ñíà â äðóãóþ ñ ñîõðàíåíèåì îñîçíàííîñòè áåç îñîáûõ óñèëèé ñ ìîåé ñòîðîíû, ïðè÷èíó ñàìîãî ìîìåíòà îñîçíàíèÿ íå ïîìíþ. Â îäèí èç ïåðèîäîâ ÿ îñîçíàëà ñåáÿ ïàðÿùèé íàä ñîáñòâåííûì òåëîì, ïåðåìåùåíèå ê íåìó ïðîèçîøëî ïîäñîçíàòåëüíî, ñðàáîòàëî ÷òî-òî èç ïðèåìîâ ïîäãîòîâêè ê ÎÑ. Ñåé÷àñ ÿ âèæó åãî êàê óíèêàëüíûé äëÿ ñåáÿ îïûò. ß ïàðèëà íàä ïîòîëêîì ìåòðàõ â äâóõ íàä ìåñòîì ëåæàíêè â òîé êîìíàòå è â òîì ìåñòå, ÷òî óñíóëà. Åñëè ãîâîðèòü î âíóòðåííåì ñîñòîÿíèè, òî íå ìîãó âñïîìíèòü ñâîéñòâåííûõ ìíå îìðà÷åíèé, áåñïîêîéñòâà èëè ñóåòû, íàáëþäàëîñü íå÷òî ïðÿìî ïðîòèâîïîëîæíîå, ïîêîé, íåãà, áåçìÿòåæíîñòü, â òîæå âðåìÿ ÿ çíàëà, ÷òî ýòî ÿ, ýòî êàêîå-òî îñîáîå ñîñòîÿíèå, ÷òî ÿ íàáëþäàëà ó ñåáÿ è â äðóãèõ ÎÑ. Äëèëîñü ýòî íåñêîëüêî ñåêóíä, âîñïðèÿòèå îêðóæàþùåãî áûëî òàêèì, åñëè áû ÿ îêàçàëàñü âíóòðè ãàëîãðàììû, òàêèå æå öâåòà è ñâåò, ÿ çàìåòèëà è òàêèå ðåäêîâñòâå÷àþùèåñÿ â ïðèðîäå öâåòà êàê ôëîðèñöåíòíûå ðîçîâûé, ëèìîííî-æåëòûé. Ðÿä ïðåäìåòîâ â êîìíàòå áûë äîïîëíåí íîâûìè äåëàëÿìè, êàê íàïðèìåð òåñìà íà êîâðå, ïðèêîëîòûå ê íåìó êàðòèíêè, ïîÿâèëèñü è íîâûå âåùè, êàêèå-òî âàçû, ñâèòêè, î ïðè÷èíå è ñïîñîáå ïîÿâëåíèÿ ÿ ìîãó ëèøü ñòðîèòü ïðåäïîëîæåíèÿ.
Ïîçäíåå áûë ýïèçîä ïîëåò-ïàíîðàìà íà óðîâíå êðûø äîìîâ â òå÷åíèè íåñêîëüêèõ ñåêóíä.
Èìåëî ëè ïðîèçîøåäøåå îòíîøåíèå ê âûõîäó èç òåëà ñóäèòü íå áåðóñü, ëèøü ñ÷èòàþ âîçìîæíûì èçëîæèòü äëÿ îçíàêîìëåíèÿ âñåõ æåëàþùèõ.

Ñîí 29 ìàÿ è 23 èþíÿ 2007

Ñîí 29 ìàÿ

Â òó íî÷ü ÿ íåñêîëüêî ðàç íàõîäèëàñü â ñîñòîÿíèè îñîçíàííîñòè, íî íåêîòîðûé èíòåðåñ, íà ìîé âçãëÿä, ïðåäñòàâëÿåò ñëåäóþùèé ýïèçîä: ÿ îêàçàëàñü íà êàêîì-òî ñîáðàíèè, âîêðóã áûëî íåìàëî äðóãèõ ëþäåé è ÿ çàäàëà âîïðîñ äåâóøêàì ñèäÿùèì ðÿäîì :"âû óæå óìåðëè?", íà ÷òî êàæäàÿ èç íèõ íåïðèíóæäåííî, ñ èíòîíàöèåé, êàê åñëè áû ÿ ñïðîñèëà, êîòîðûé ñåé÷àñ ÷àñ, íàçâàëà äàòó ñâîåãî óõîäà. Äàëåå ñ ìîåé ñòîðîíû ïîñëåäîâàë âîïðîñ î ñìûñëå ïðîèñõîäÿùåãî íà Çåìëå, òåïåðü ñîáåñåäíèöû êàê-òî çàìÿëèñü, çàòèõëè, çàêðûëèñü, âèäèìî íå çíàÿ, ÷òî èëè êàê îòâåòèòü èëè ïîñ÷èòàâ ìîé âîïðîñ ñòðàííûì, íåàäåêâàòíûì, íà ýòîì ëåãêîì çàìåøàòåëüñòâå ÿ è ïðîñíóëàñü.

Ñîí 23 èþíÿ 2007

Îñîçíàþ ñåáÿ ïàðÿùåé íàä òåëîì â òîé êîìíàòå, ãäå óñíóëà, îùóùàþ ñåáÿ âïîëíå ñîáîé. Ïðèïîäíèìàþ âåðõíþþ ÷àñòü òóëîâèùà, êàê áû ñàæóñü, îùóùàþ îòäåëåíèå îò òåëà , ïåðåêèäûâàþ íîãè ê ïîëó, êàê åñëè áû âñòàâàëà ñ êðîâàòè è ëåãêî âûïðûãèâàþ èç òåëà. Â êîìíàòå òåìíî, âñå âðîäå êàê îáû÷íî. Ãëàçà ïî÷åìó-òî îòêðûâàòü íå ðåøàþñü, ÿâíî íåñêîëüêî âîëíóþñü. Ïîäõîæó ê ñòîëó, ñ ìûñëüþ çàïîìíèòü ïðåäìåòû, ïûòàþñü ñêèíóòü èõ, íî ðóêè ïðîõîäÿò ñêâîçü ñòîë.

Ñîí 29 èþíÿ 2007

Âî âðåìÿ îñîçíàííîãî ñíà îêàçàëàñü ïàðÿùåé íàä ñâîèì ôèçè÷åñêèì òåëîì â äîìå ðîäèòåëåé. Ðåøèâ, ÷òî âñå ïðîèñõîäèò â ðåàëüíîñòè è ìíå òàêè óäàëîñü ïðîèçâåñòè âûõîä, ÿ âûïðûãíóëà èç òåëà è íåìíîãî ïðîøëàñü ïî êâàðòèðå. ß îñîçíàâàëà ñåáÿ ñîáîé.

Ñîí 30 èþëÿ 2007 è èíòåðåñíûå ìîìåíòû íåêîòîðûõ ñíîâ ïîñëåäíåãî âðåìåíè

Ñîí íå áûë îñîçíàííûì, íî ÿ ïîìíþ, ÷òî âèäåëà ñìåíû âðåìåí êàê êàäðû êèíîôèëüìà â òå÷åíèè íåñêîëüêèõ ñåêóíä. Â òó æå íî÷ü ÷åðåç ìåíÿ î÷åíü íåïðîäîëæèòåëüíî âíóòðè â ñîçíàíèè âåùàëè äâà ðàçíûõ ñóùåñòâà.

Çà ïîñëåäíåå âðåìÿ áûëî íåñêîëüêî èíòåðåñíûõ ìîìåíòîâ ñíà.
Âî-ïåðâûõ, áûë ïåðèîä, êîãäà ÿ ñèëüíî ïåðåæèâàëà âåðîÿòíîñòü êðóøåíèÿ íàäåæä, îòñóòñòâèÿ ðåàëèçàöèè æåëàíèé è îæèäàíèé â îáëàñòè æèçíè ëè÷íîé, áûëà âåëèêà âåðîÿòíîñòü ñðûâà, ñèëüíîé íåãàòèâíîé ðåàêöèè. Òàê âîò â íî÷ü äî ñîáûòèé è îáñòîÿòåëüñòâ íà êîòîðûå ÿ ìîãëà îòðåàãèðîâàòü òàê ñêàçàòü â ïîëíîì îáúåìå, âî ñíå òîíîâ ãîëîãðàììû íåêòî îêàçàâøèñü ðÿäîì ñêàçàë íå îò÷àèâàòüñÿ.
Â äðóãîì ñíå ÷åëîâåê ðÿäîì, êàê ýòî ãîâîðÿò, ñäâèíóë ïðîñòðàíñòâî ðåàëüíîñòè ïåðåäî ìíîé, ÿ âèäåëà ñîâñåì èíûå ïðåäìåòû, îáúåêòû.

31-Ìàð-2008


âñå ôèçè÷åñêèå ïëàíû èç ÎÑ

íåñêîëüêî äíåé íàçàä îñîçíàëà ñåáÿ âî ñíå, ñî ìíîé òàêîå èíîãäà, ãäå-òî ðàç â ïàðó ìåñÿöåâ â ñðåäíåì, áûâàåò...ïîìûñëèëà ñåáÿ íà óðîâíå îáëàêîâ, çàòåì âëîæèëà â ìûñëü æåëàíèå ïîäíÿòüñÿ òàê âûñîêî êàê òîëüêî âîçìîæíî, âðîäå ÷òî-òî âðîäå Êîñìîñà â ñîçíàíèè ìåëüêíóëî...è ñïåðâà ÿ óâèäåëà çåìëþ, êàê íà êàðòå îáû÷íîé ïëîñêîé...ìàòåðèêè òàì, âñå äåëà, â áåëûå íà ãîëóáîâàòîì ôîíå, çàòåì âñå ýòî ñòàëî ïðèáëèæàòüñÿ, êàê åñëè áû ýêðàí òåëåâèçèîííûé ïðèäâèãàëñÿ ê âàì ïîñòåïåííî, êâàäðàòèêè ýòè, ïèêñåëû âñå áîëüøå áîëüøå ñòàëè â îäíó ñåêóíäó áóêâàëüíî è ïîÿâèëàñü íîâàÿ êàðòèíêà, î÷åíü ÷åòêàÿ, ó ìåíÿ çðåíèå íå 100%, ïîõóæå, à òóò âñå î÷åíü î÷åíü ÷åòêî , ó ìåíÿ àññîöèàöèè ñ òðåõìåðíîé ãðàôèêîé ýòà êàðòèíêà âûçûâàåò: ñîòû, øåñòèãðàííèêè âðîäå, ìåæäó íèìè çåëåíîâàòî-çîëîòûå ñòðóéêè áåãóò...ÿ ìûñëåííî ñïðàøèâàþ ÷òî ýòî ìíå ïîêàçûâàþò...èç ýòèõ ñîò ëèöà ïðîñòóïàþò â íåêîòîðûõ ìåñòàõ ñ ðàçíûìè ýìîöèÿìè...è ïðîñíóëàñü, ïîäóìàëà, âîò èíòåðåñíî áûëî áû óçíàòü ÷òî ÿ òàêîå âèäåëà, à ñåãîäíÿ â îäíîì èç ïðîñìàòðèâàåìûõ âèäåî Îðèñà äëÿ ìåíÿ ïåðåæèâàíèå äîïîëíèëîñü èíôîðìàöèåé...âîò ýòî âèäåî...
http://www.ayfaar.org/pub/audio/otvety/2006/07_july/10-07-06-2.mp3
òàêèå äåëà 

ìàé 2008

çàñûïàÿ, ñðàçó ïîïàëà â ÎÑ, ïîòÿíóëàñü â ñòîðîíó ïîêàçàâøåãîñÿ èç îêóòàâøèõ ìåíÿ âîëí êóñî÷êà íåáà, ïîøåë êðóãîâîðîò ôîòîãðàôèé ìîåé æèçíè, óñïåëà çàìåòèòü ïåðâûå äåòñêèå ñâîè èç ðîäèòåëüñêèõ àëüáîìîâ è ñèëüíûì æåëàíèåì ïîòÿíóëàñü ê òåì, ÷òî áëèæå ê êîíöó ïðèãëóøåííûå òàêèå, âèäåëà îäíó èç ïîñëåäíèõ.============================================================================
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