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Òåáÿ íå îáåñïå÷èëè èíñòðóêöèåé ê æèçíè â ìîìåíò òâîåãî ðîæäåíèÿ. À åñëè áû òû åå ïîëó÷èë, òî îíà âûãëÿäåëà áû òàê:

1. Òû ïîëó÷èøü òåëî. Îíî ìîæåò òåáå íðàâèòüñÿ èëè íå íðàâèòüñÿ, íî ýòî åäèíñòâåííîå, ÷òî òî÷íî áóäåò â òâîåì ðàñïîðÿæåíèè äî êîíöà òâîèõ äíåé. 

2. Òåáå ïðèäåòñÿ ó÷èòüñÿ â øêîëå ïîä íàçâàíèåì «Æèçíü íà Ïëàíåòå Çåìëÿ». Êàæäûé ÷åëîâåê è êàæäîå ñîáûòèå – òâîé Óíèâåðñàëüíûé Ó÷èòåëü. 

3. Íå ñóùåñòâóåò îøèáîê, òîëüêî óðîêè. Íåóäà÷è – íåîòúåìëåìàÿ ÷àñòü óñïåõà. Æåðòâ íåò – åñòü òîëüêî ñòóäåíòû.
 
4. Óðîê áóäåò ïîâòîðÿòüñÿ â ðàçíîîáðàçíåéøèõ ôîðìàõ, ïîêà íå áóäåò óñâîåí ïîëíîñòüþ. Åñëè íå óñâîèøü ëåãêèå óðîêè – îíè ñòàíóò òðóäíåå. Êîãäà óñâîèøü – ïåðåéäåøü ê ñëåäóþùåìó óðîêó. 

5. Âíåøíèå ïðîáëåìû – òî÷íîå îòðàæåíèå òâîåãî âíóòðåííåãî ñîñòîÿíèÿ. Åñëè èçìåíèøü ñâîé âíóòðåííèé ìèð, âíåøíèé ìèð òàê æå èçìåíèòñÿ äëÿ òåáÿ. Áîëü, òîñêà, îùóùåíèå ïóñòîòû âíóòðè – ýòî ñïîñîá, êîòîðûé Ïðèðîäà èñïîëüçóåò, ÷òîáû ïðèâëå÷ü òâîå âíèìàíèå. 

6. Òû ïîéìåøü, ÷òî óðîê óñâîåí, êîãäà òâîå ïîâåäåíèå èçìåíèòñÿ. Ìóäðîñòü äîñòèãàåòñÿ ïðàêòèêîé.
 
7. Íåò ìåñòà ëó÷øå ÷åì «çäåñü». «Òàì» íè÷óòü íå ëó÷øå ÷åì «çäåñü». Êîãäà òâîå «òàì» ñòàíåò «çäåñü», òû ïîëó÷èøü äðóãîå «òàì», êîòîðîå îïÿòü áóäåò êàçàòüñÿ ëó÷øå, ÷åì «çäåñü». 

8. Äðóãèå – âñåãî ëèøü òâîå îòðàæåíèå. Òû íå ìîæåøü ëþáèòü èëè íåíàâèäåòü òî, ÷òî åñòü â äðóãèõ, åñëè ýòî íå îòðàæàåò òâîèõ ñîáñòâåííûõ êà÷åñòâ. 

9. Æèçíü ìàñòåðèò ðàìó, à êàðòèíó ïèøåøü òû. È òåáå íå óäàñòñÿ îñòàâèòü åå íåçàêîí÷åííîé.
 
10. Òû ïîëó÷èøü âñå, ÷òî çàõî÷åøü. Íóæíî òîëüêî âûáðàòü ñåáå òàêîå îêðóæåíèå, êîòîðîå äàñò òåáå ñèëû è ýíåðãèþ äëÿ äîñòèæåíèÿ öåëè.
 
11. Ìåíÿé â ñâîåé æèçíè òî, ÷òî ìîæåøü èçìåíèòü. Èùè ñèëû ïðèíÿòü òî, ÷òî èçìåíèòü íå ìîæåøü è ïðîñè ìóäðîñòü, ÷òîáû îòëè÷èòü îäíî îò äðóãîãî. 

12. Òû çàáóäåøü îáî âñåì ýòîì, êîãäà çàõî÷åøü ïîêðàñîâàòüñÿ ïåðåä ñîáîé èëè äðóãèìè. 

13. Òû âñïîìíèøü îá ýòîì, êîãäà ýòîãî çàõî÷åò òâîå ñåðäöå.
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