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Îòâåòû íà âîïðîñû äàåò Ì.Ëàéòìàí – ó÷åíûé-êàááàëèñò,
ïðîôåññîð îíòîëîãèè è òåîðèè ïîçíàíèÿ, îñíîâàòåëü è ðóêîâîäèòåëü Ìåæäóíàðîäíîé Àêàäåìèè Êàááàëû è Èíñòèòóòà èññëåäîâàíèÿ Êàááàëû èì. É. Àøàëàãà .


Êàêîâû äóõîâíûå êîðíè ñåêñà? Åñòü ëè îíè âîîáùå?
Ì. Ëàéòìàí: Ñåêñ — ýòî îãðîìíàÿ, ìîùíàÿ äâèæóùàÿ ñèëà, êîòîðàÿ çàáîòèò âçðîñëûõ ëþäåé íà ïðîòÿæåíèè, ïðàêòè÷åñêè, âñåé èõ æèçíè è îïðåäåëÿåò ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî ìîòèâîâ íàøåãî ïîâåäåíèÿ. Ìû âèäèì, ÷òî îò íåãî çàâèñÿò ïî÷òè âñå àñïåêòû íàøåé æèçíè: êóëüòóðà, ëèòåðàòóðà, íàóêè, îáùåíèå, ñàìî ïîñòðîåíèå îáùåñòâà. Òî åñòü, èìåííî ñåêñ, ëþáîâü, ðåâíîñòü îïðåäåëÿþò, â îáùåì, âñå.
Òàê çàðàíåå ñîçäàíî â íàñ ïðèðîäîé, ÷òî ýòè âåùè — ñàìûå âàæíûå. Âî-ïåðâûõ, ïîòîìó ÷òî áåç íèõ íå áûëî áû ïðîäîëæåíèÿ æèçíè, à ïðèðîäà ñòðåìèòñÿ ê ïðîäîëæåíèþ è ðàçâèòèþ. Âî-âòîðûõ, ïîòîìó ÷òî áåç ñåêñà ëþäè ëèøèëèñü áû îãðîìíîãî ñòèìóëà îáùàòüñÿ äðóã ñ äðóãîì. ß óæå íå ãîâîðþ î ñåìüå è äåòÿõ. Ñåêñ îïðåäåëÿåò âñþ ñòðóêòóðó âñåëåííîé, ñîîòíîøåíèå ìåæäó ïîëàìè. Íî ýòî íå ïðîñòî ñîîòíîøåíèå ìåæäó ïîëàìè, îíî åùå è èñòî÷íèê ìàêñèìàëüíîãî â íàøåì ìèðå íàñëàæäåíèÿ.
Âñÿ ïðèðîäà íàøåãî ìèðà — ýòî æåëàíèå íàñëàäèòüñÿ. Ýòî ñòðåìëåíèå ýëåìåíòîâ, àòîìîâ, ìîëåêóë ñîõðàíÿòü ñâîþ ñòðóêòóðó. Æåëàíèå ðàñøèðÿòüñÿ, ïîãëîùàòü, ïðèîáðåòàòü, äåëèòüñÿ, ðàçìíîæàòüñÿ. Æåëàíèå ïðèîáùàòü, âèäîèçìåíÿòüñÿ, ïðèñïîñàáëèâàòüñÿ, çàíèìàòü áîëüøóþ ïëîùàäü, ïîñòîÿííî íàõîäèòüñÿ â êîíòàêòå è ðàâíîâåñèè ñ îêðóæàþùåé ñðåäîé. Ýòî âñå è åñòü — ñòðåìëåíèå íàñëàäèòüñÿ, íàïîëíèòüñÿ.
×åì áîëüøåå âîçíàãðàæäåíèå ñëåäóåò çà äåéñòâèåì, òî åñòü, ÷åì áîëüøåå íàïîëíåíèå ìîæåò äîñòàâèòü òîò èëè èíîé îáúåêò èëè ÿâëåíèå, òåì îíî âûøå, òåì îíî ñèëüíåå, òåì ñêîðåå îíî ïîäàâëÿåò îñòàëüíûå ÿâëåíèÿ. Ïîòîìó òàê è óñòðîåíî ïðèðîäîé, ÷òîáû îòíîøåíèÿ ìåæäó ïîëàìè, âçàèìîäåéñòâèå ìåæäó íèìè äàâàëî ìàêñèìàëüíî âîçìîæíîå â íàøåì ìèðå óäîâîëüñòâèå. È ïîýòîìó ïîäñîçíàòåëüíî ìû äóìàåì, âûáèðàåì, âñå âðåìÿ èùåì, ñðàâíèâàåì, àíàëèçèðóåì âñå îòíîñèòåëüíî ýòîãî ÿâëåíèÿ, êàê ñàìîãî áîëüøîãî, êàê ñàìîãî ÿðêîãî â íàøåé æèçíè.
Âñå ìèðîçäàíèå ðàçäåëåíî íà ìóæñêóþ è æåíñêóþ ñîñòàâëÿþùèå. Äóõîâíûé êîðåíü ñåêñà — ýòî äóõîâíàÿ ñèëà, êîòîðàÿ ïðè âñòóïëåíèè â êîíòàêò, íàïîëíÿåò êàæäóþ èç ñòîðîí, äîñòàâëÿåò èì äóõîâíîå íàñëàæäåíèå. Ýòî óñòðîåíî ñïåöèàëüíî òàê, ÷òîáû ïðèâåñòè ïðèðîäó ê åäèíñòâó, ê ñîåäèíåíèþ, ê ñèñòåìå, ê îáùåé ñâÿçè.
 
Ìîæíî ëè ñêàçàòü, ÷òî êàááàëà íå îòíîñèòñÿ îòðèöàòåëüíî ê òåì îãðàíè÷åíèÿì, êîòîðûå ðåëèãèÿ íàêëàäûâàåò íà ñåêñ?
Ì. Ëàéòìàí: Êàááàëà íè ê ÷åìó íå îòíîñèòñÿ íè ïîëîæèòåëüíî, íè îòðèöàòåëüíî. Åñëè ÷åëîâåê, çàäàâøèñü âîïðîñîì î ñìûñëå æèçíè, ïîéìåò, ÷òî åìó íàäî ðàñêðûòü äëÿ ñåáÿ Âûñøèé ìèð, ñåòêó óïðàâëÿþùèõ ñèë, òî ëþáîé ïóòü ê ýòîìó ãîäèòñÿ. Íåò â ýòîì íè õîðîøåãî, íè ïëîõîãî. Ãëàâíîå — áûñòðî îòðàáîòàòü âñþ ñèñòåìó íàêîïëåíèÿ ÿêîáû ïîëîæèòåëüíîé è îòðèöàòåëüíîé èíôîðìàöèè, ÷òîáû ïðàâèëüíî çàäàòü ýòîò âîïðîñ. Òî åñòü, ïîíÿòü, ÷òî â ðàìêàõ íàøåãî ìèðà îòâåòà íåò. Îòâåò — â òåõ ñèëàõ, êîòîðûå âîçäåéñòâóþò íà íàñ.
Òîãäà, åñòåñòâåííî, ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî ìû ñàìîãî ÷åëîâåêà íå ñóäèì, è íå çà ÷òî åãî ñóäèòü, îí àáñîëþòíî óïðàâëÿåì. Íàì íå÷åãî îñóæäàòü ýòè ÿâëåíèÿ, ïîòîìó ÷òî îíè — ïðèðîäíûå. À åñëè ìû èõ çàãíàëè â êàêèå-òî ðàìêè, è ïîòîì çà âûõîä èç íèõ ÷åëîâåêà îñóæäàþò, òî ýòî, âñå ðàâíî, ÷òî çàñòàâèòü òèãðà âûéòè ê îâå÷êàì, íî íå åñòü èõ. Òàêîå âîçìîæíî? Íó, íå â ñîñòîÿíèè îí! Ðàçâå ÷òî ïîä âëèÿíèåì êàêèõ-òî îñîáûõ íàêàçàíèé èëè äðåññèðîâêè ìîæíî ÷òî-òî ñäåëàòü, íî â ëþáóþ ìèíóòó îí ìîæåò «ñîðâàòüñÿ». Ïîòîìó ÷òî ïðèðîäà âñå ðàâíî, êàê ìû çíàåì, âîçüìåò ñâîå. Ïîýòîìó íàì íàäî ãðàìîòíî èçó÷àòü ÷åëîâåêà è íå ñêðûâàòü îò ñàìèõ ñåáÿ, êòî æå ìû òàêèå.
×åëîâåê äâèæåòñÿ ê ñâîåé öåëè — ðàçâèòüñÿ è ñòàòü ðàâíûì Òâîðöó — â îñíîâíîì, ïîä âîçäåéñòâèåì äâóõ ïðîòèâîïîëîæíûõ ñèë: ïîëîæèòåëüíîé è îòðèöàòåëüíîé. Õîòÿ òàêîå îïðåäåëåíèå ýòèõ ñèë óñëîâíî — ïðîñòî ìû òàê âîñïðèíèìàåì èõ. Íà ñàìîì äåëå îíè èñõîäÿò îò îäíîãî èñòî÷íèêà — èç Òâîðöà, êîòîðûé âûçûâàåò íàøå ðàçâèòèå, âîçäåéñòâóÿ íà íàñ òàê: æåëàíèå — íàñëàæäåíèå, íàïîëíåíèå — îïóñòîøåíèå, åùå áîëüøåå îïóñòîøåíèå — åùå áîëüøàÿ æàæäà ê íàïîëíåíèþ è òàê äàëåå. Âûçûâàÿ â íàñ ïîïåðåìåííî ýòè îùóùåíèÿ, Îí, òàêèì îáðàçîì, ðàçâèâàåò íàñ êà÷åñòâåííî.
Âñå êðèçèñû, íåãàòèâíûå ïðîöåññû, êîòîðûå ìû ñåãîäíÿ íàáëþäàåì — ðàçî÷àðîâàíèÿ, ñàìîóáèéñòâà, íàðêîòèêè, ïîëîâûå èçâðàùåíèÿ — âñå ïðîèñõîäèò èç-çà îòñóòñòâèÿ âîçìîæíîñòè äîñòè÷ü ñîâåðøåííîãî ñîñòîÿíèÿ.
Îòñþäà è áåñïîðÿäî÷íûé ñåêñ, îí èìååò ñåãîäíÿ åñòåñòâåííóþ ïðè÷èíó. Ïåðåä ÷åëîâåêîì îñòðî âñòàåò âîïðîñ: «Â ÷åì æå ÿ ìîãó íàéòè ñåáÿ?» È ýòîò íåïðåðûâíûé áûñòðûé ïîèñê-ïîèñê è ïðèâîäèò ê ðàçâîäàì, áåñïîðÿäî÷íûì ñâÿçÿì, ïîðîé, ïðîòèâîåñòåñòâåííûì. Ýòî âñå äëÿ òîãî, ÷òîáû áûñòðî îòðàáîòàòü ñîîòâåòñòâóþùóþ ñòóïåíü íàøåãî ðàçâèòèÿ è ÿâíî îñîçíàòü, ÷òî â ðàìêàõ íàøåé æèçíè íà ñàìîì äåëå íåò íè ìàëåéøåé âîçìîæíîñòè äàæå ìèíèìàëüíî íàñëàäèòüñÿ, ïîòîìó ÷òî â ñëåäóþùèé ìîìåíò çà íàñëàæäåíèåì òû îùóòèøü âäâîå áîëüøóþ ïóñòîòó, ÷åì äî òîãî, êàê èñïûòàë íàñëàæäåíèå.
Íàñëàæäàòüñÿ â íàøåì ìèðå íå çàïðåùåíî. Ïðèðîäà óñòàíîâèëà äëÿ ýòîãî îïðåäåëåííûå ðàìêè. ×åëîâåê óñòàíàâëèâàåò äëÿ ýòîãî åùå äîïîëíèòåëüíûå ðàìêè. Íî ìû ïîíèìàåì, ÷òî âñå ýòî äåéñòâóåò òîëüêî â  îòíîñèòåëüíûõ ãðàíèöàõ. ×åëîâå÷åñòâî ëþáèò óâëåêàòüñÿ õàíæåñòâîì, ïðèêðûâàòüñÿ òåì, ÷òî, äåñêàòü, ìû íå òàêèå, êàêèå ìû åñòü íà ñàìîì äåëå. Ìû ðèñóåì ñåáå êàðòèíó ÷åëîâå÷åñòâà ñîâåðøåííî èíà÷å, ÷åì òà, êîòîðàÿ ñóùåñòâóåò. Åñëè ïîñìîòðåòü íà íàñ ñî ñòîðîíû, ýòî êàðòèíà îêàæåòñÿ íàìíîãî-íàìíîãî áîëåå íåïðèãëÿäíîé. Íî, êàê áû òî íè áûëî, âñå èäåò ê îñîçíàíèþ çëà è ê ðàñêðûòèþ íàøåãî èñòèííîãî ñîñòîÿíèÿ. Ñåêñ â ýòîì î÷åíü ïîìîãàåò.
ß äóìàþ, ÷òî ïðîáëåìà â òîì, ÷òî ÷åëîâå÷åñòâî ïî÷åìó-òî ñ÷èòàåò, ÷òî îíî ÷òî-òî ïîíèìàåò â òàêèõ âîïðîñàõ. È èìåÿ åùå î÷åíü íåçíà÷èòåëüíûå çíàíèÿ â îáëàñòè ñåêñà, ëþáâè, ïñèõîëîãèè, ïñèõèàòðèè, íàïîëíåíèÿ âñåâîçìîæíûõ æåëàíèé îïðåäåëÿþùèõ ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà, íå õî÷åò ñëóøàòü ñïåöèàëèñòîâ, à ñ÷èòàåò, ÷òî òå íîðìû, êîòîðûå ìû ñàìè âäðóã óñòàíîâèì, õîðîøè. Êàê ìîäó, ÷òî ëè.
ß ñ÷èòàþ, ýòî ïðîèñõîäèò ïîòîìó, ÷òî îïðåäåëåííîìó ñëîþ âûãîäíî óñòàíàâëèâàòü âñåâîçìîæíûå ðàìêè, ÷òîáû óïðàâëÿòü îáùåñòâîì. Ñìîòðèòå, ÷òî äåëàþò ñ ïðåçèäåíòàìè — ñ Êåííåäè, ñ Êëèíòîíîì, è â Èçðàèëå, è âîîáùå ïî âñåìó ìèðó; ñîçäàþòñÿ àáñîëþòíî íååñòåñòâåííûå îãðàíè÷åíèÿ, ðàìêè, ïîîùðåíèÿ è íàêàçàíèÿ. Ïðîñòî ÷åëîâåê èùåò äëÿ ñåáÿ: êàê áû ñäåëàòü èç ñâîåé æèçíè êàêîé-òî áîëåå êðàñèâûé ñïåêòàêëü, ÷åì îíà íà ñàìîì äåëå åñòü.
 Ìîæåò òàêîå ïðîèçîéòè, ÷òî ó íàñ ïðîïàäåò æåëàíèå ê ñåêñó?
Ì. Ëàéòìàí: Êîíå÷íî! Ïîñëå âñåõ ýòèõ ïèêîâ ïðîèçîéäåò îòðåøåíèå. À ÷òî ïðîèñõîäèò ñåãîäíÿ ñ èçâðàùåíèÿìè? Íàðóøàþòñÿ âñå ïðèðîäíûå ñâÿçè — ìóæñêèå, æåíñêèå, ñåìåéíûå, ñ äåòüìè è òàê äàëåå. Ýòî âñå ïðèâåäåò ê ïîòåðå âîçìîæíîñòè íàïîëíåíèÿ îò ñåêñà. Ýòî æóòêîå äåëî. Íèêàêèå âèàãðû, íè÷åãî íå ïîìîæåò.
Ñåãîäíÿøíèé âñïëåñê ïðèâåäåò ê òàêîìó ñîñòîÿíèþ. Ýòî âñåãäà òàê ïðîèñõîäèò, â ëþáîì ÿâëåíèè: ñíà÷àëà âîçíèêàåò åãî ïîñëåäíèé, ïðåäñìåðòíûé, ÷òî ëè, âñïëåñê, îæèâëåíèå, à ïîòîì óãàñàíèå. È ÷åëîâå÷åñòâó áóäåò ïëîõî. Âîò òîãäà ìû, êàááàëèñòû, ñìîæåì âñå-òàêè âûéòè íà ñöåíó è ñêàçàòü: «Ó íàñ åñòü ëåêàðñòâî!»
Ìû íàõîäèìñÿ òîëüêî â íà÷àëå ýòîãî ïðîöåññà, êîòîðûé íà÷àëñÿ âñåãî ëèøü 20-30 ëåò íàçàä. À íà ñàìîì äåëå, ïÿòü-øåñòü ëåò êàê îí ïðîÿâëÿåòñÿ óæå îò÷åòëèâî. 20 ëåò íàçàä íèêòî íå ãîâîðèë âîîáùå, ÷òî ÷åëîâå÷åñòâî íàõîäèòñÿ â ñîñòîÿíèè êðèçèñà. Êàêîé-òî Ðèìñêèé êëóá òèõî âûñòóïàë ïî ýòîìó ïîâîäó, è áîëüøå íè÷åãî. Ó÷åíûå äàæå íå çàèêàëèñü, êîå-êòî èç ôèëîñîôîâ óêàçûâàë íà ýòî (Ôóêóÿìà íåìíîãî êàñàëñÿ ýòîé òåìû). Íó, è äàëüøå ÷òî? À ñåãîäíÿ — ëþáàÿ ãàçåòà íå âèäèò, î ÷åì ïèñàòü áåç ýòîãî!
Ýòîò êðèçèñ — ðàçâèâàþùèéñÿ, êàááàëà ïðåäñêàçûâàëà åãî òûñÿ÷è ëåò íàçàä: òóïèêîâûé ïóòü òåõíîëîãè÷åñêîãî è êóëüòóðíîãî ðàçâèòèÿ ÷åëîâå÷åñòâà è íåîáõîäèìîñòü åãî äóõîâíîãî ðàçâèòèÿ. Âîò, ñåé÷àñ ýòî è ïðîèçîéäåò. Íàäååìñÿ, ÷òî åùå â íàøå âðåìÿ. Òàê ÷òî, íà ñàìîì äåëå âå÷íûé ñîâåðøåííûé îðãàçì ïåðåä âàìè.
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