
×ÅÌ ÎÏÀÑÍÛ ÏÐÎÊËßÒÈß?Ïîñëàí  Ksenika - 18.10.2007 03:45_____________________________________Êàê ÷àñòî Âàì ïðèõîäèòñÿ ñëûøàòü ñëîâà ïðîêëÿòèÿ èëè óïîòðåáëÿòü â ñâîåé ðå÷è? Êòî-òî ïðîêëèíàåò äåíü, â êîòîðûé îí ïîÿâèëñÿ íà ñâåò. Äðóãîé ïîñûëàåò ñëîâà ïðîêëÿòèÿ â àäðåñ ñîñåäåé, ðîäíûõ, äåòåé, ïîðîé íå çàäóìûâàÿñü î ïîñëåäñòâèÿõ. Ñîãëàñíî òîëêîâîìó ñëîâàðþ Îæåãîâà, ïðîêëÿòèå – ýòî âûðàæåíèå êðàéíåãî íåãîäîâàíèÿ, ðàçäðàæåíèÿ, äîñàäû. Êàê èçâåñòíî, ëþáàÿ ýìîöèÿ ñïîñîáíà âëèÿòü íà çäîðîâüå ÷åëîâåêà. Ðàçäðàæåíèå, äîñàäà äåëàþò îðãàíèçì ÷åëîâåêà îòêðûòûì äëÿ èíôåêöèé, ñïîñîáñòâóþò ïîÿâëåíèþ óçåëêîâûõ óòîëùåíèé. Ïðîêëÿòèå, êîòîðîå ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì ñäåðæèâàíèÿ ñâîèõ ýìîöèé, íàíîñèò áîëüøèé âðåä ÷åëîâåêó, èç óñò êîòîðîãî èñõîäèò. Ýòî íàðóøåíèå îäíîé èç çàïîâåäåé: «Íå óáèé!» Îíà îáÿçûâàåò íàñ áûòü êðîòêèì, äîáðîæåëàòåëüíûì, âåæëèâûì ïî îòíîøåíèþ ê äðóãèì ëþäÿì. Ïðîèçíîñÿ ïðîêëÿòèå, Âû íàðóøàåòå ãàðìîíèþ, äóøåâíûé ïîêîé äðóãîãî ÷åëîâåêà, íàñòîé÷èâî âìåøèâàåòåñü â åãî æèçíü. Ïîýòîìó Âàì ïðåäñòîèò îòâå÷àòü çà êàæäîå ïðîêëÿòèå, êîòîðîå Âû ïîñûëàåòå îêðóæàþùèì – áîëåçíÿìè, ïîÿâëåíèåì ïðîáëåì â ëè÷íîé æèçíè. Êàê ïðàâèëî, îò ýòîãî ñòðàäàþò è áîëåþò ìàëåíüêèå äåòè, ÷üè ðîäèòåëè óïîòðåáëÿþò ïðîêëÿòèÿ â ñâîåé ðå÷è. Ïñèõîëîãè óòâåðæäàþò, ÷òî ïðè÷èíó ðàçäðàæåíèÿ è äîñàä íàäî èñêàòü â ñàìîì ñåáå. Ïîñòîðîííèé ÷åëîâåê ÿâëÿåòñÿ íàøèì îòðàæåíèåì. Â íåì, êàê â çåðêàëå, Âû âèäèòå ñâîè íåäîñòàòêè, êîòîðûå âûçûâàþò ðàçäðàæåíèå ó âàñ. Òåì áîëåå, êîãäà Âû âèäèòå óñïåõ ýòîãî ÷åëîâåêà. Çàäàéòå ñåáå âîïðîñû! ×òî ïðåäøåñòâîâàëî ýòîìó ïðîêëÿòèþ? Êàêèå ñîáûòèÿ ïðîèçîøëè íàêàíóíå? ×òî ÿ äóìàë(à), ÷òî ïåðåæèâàë(à), ÷òî ÷óâñòâîâàë(à), ÷òî ãîâîðèë(à)? ×òî âèäåë(à)? Îáû÷íî ïðè÷èíà ðàçäðàæåíèÿ ëåæèò â áëèæàéøåì ïðîøëîì, íî, ìîæåò áûòü è îòäàëåíà ïî âðåìåíè. Äóìàéòå è èùèòå èñòî÷íèê äîñàäû âíóòðè ñåáÿ! Ïîðàçìûøëÿéòå íàä òåì, êàêèå óðîêè ÂÛ äîëæíû èçâëå÷ü èç ýòîé ñèòóàöèè! Ïîäóìàéòå, êàê Âû ïðèíèìàåòå îêðóæàþùèé ìèð, ëþäåé! Ïî÷åìó ñ Âàìè ïðîèñõîäèò ýòî? Ïî÷åìó Âàñ ðàçäðàæàåò îêðóæàþùàÿ îáñòàíîâêà? Êàê ïðàâèëî, ïðè÷èíîé Âàøåãî ïîâåäåíèÿ ñëóæèò âðàæäåáíîå îòíîøåíèå ê ñàìîìó ñåáå, ê îêðóæàþùåìó ìèðó è ëþäÿì. Âàì íàäî ïî÷óâñòâîâàòü ïðîòèâîïîëîæíîå ñîñòîÿíèå, ïðè êîòîðîì Âû äðóæåëþáíî îáùàåòåñü ñ ëþäüìè, ìîæåòå îòêðûòî âûðàæàòü ñâîè ÷óâñòâà è ìûñëè. Èñêîðåíèâ ðàçäðàæåíèå è äîñàäó â ñåáå, Âû ïîñìîòðèòå íà ìèð äðóãèìè ãëàçàìè, èñ÷åçíóò ÷àñòûå ïðîñòóäû, ðÿäîì ïîÿâèòñÿ ïîíèìàþùèé Âàñ ÷åëîâåê. Âîçìîæíî, òîò, êîòîðîãî Âû ïðîêëèíàëè. Êàê èçâåñòíî, îò ëþáâè äî íåíàâèñòè îäèí øàã. Íî ÷òî ÷óâñòâîâàë è èñïûòûâàë ÷åëîâåê, êîòîðîãî Âû îñûïàëè ïðîêëÿòèÿìè? Ïå÷àëü, òðåâîãó? Ìîæåò áûòü, âíåçàïíûå áîëåçíè ñîïðîâîæäàëè åãî æèçíü? Ãîâîðÿò, ÷òî ÷åëîâåêà ñãëàçèëè, èñïîðòèëè åìó æèçíü. ×òî äåëàòü, åñëè ïðîêëèíàþò Âàñ? Äëÿ Âàñ ýòî ñòàíåò î÷åðåäíûì èñïûòàíèåì. Ñòàðåö Ïàèñèé ãîâîðèë, ÷òî òåðïåíèå ñêîðáåé è íåñïðàâåäëèâîñòè îò ëþäåé íå ïðîñòî î÷èùàåò ÷åëîâåêà îò åãî ñòðàñòåé, îíî åãî äèñòèëëèðóåò. Ïîäîáíûì îáðàçîì ÷åëîâåê ìîæåò ðàñïëàòèòüñÿ çà ñâîè ãðåõè! Ïîäóìàéòå, êàêèå ãíîéíèêè Âàøåé äóøè âñêðûëî ïîëó÷åííîå ïðîêëÿòèå? Èñïîâåäóÿñü â íèõ, Âû ñíèìåòå ñ ñåðäöà òÿæåëóþ íîøó, íåéòðàëèçóÿ ïðîêëÿòèå. Ñòàðåö Ìàêàðèé Îïòèíñêèé ïèñàë: «÷èñòîå ê ïîãàíîìó íå ïðèñòàíåò». Åñëè Âû âíèìàòåëüíû ê ñåáå è õðàíèòå äóøåâíóþ ÷èñòîòó, òî ïðîêëÿòèå âåðíåòñÿ ê òîìó ÷åëîâåêó, êîòîðûé Âàì åãî ïîñëàë. Ïñèõîòåðàïåâòû ïðåäëàãàþò ïðîäåëàòü óïðàæíåíèå, êîòîðîå ïîçâîëèò ïðåâðàòèòü íåãàòèâ â ïîçèòèâ. Îíî ïîëåçíî äëÿ ÷óâñòâèòåëüíûõ ëþäåé. Ïðåäñòàâüòå îáèä÷èêà è ïðîêëÿòèå â âèäå îáðàçîâ. Ñêàæåì, ïðîêëÿòèå – ãðîì, à îáèä÷èê – Áàáà ßãà. Ïîñòàðàéòåñü íàéòè â ýòîì ïåðñîíàæå ÷òî-òî äîáðîå: âî âçãëÿäå, â ïîñòóïêàõ. Ïîìíèòå, Áàáà ßãà ïîìîãëà íàéòè ñìåðòü Êîùåÿ. À êàê æäóò ãðîçó â çàñóøëèâîå ëåòî? Ïðîñòèòå òîãî, êòî Âàñ ïðîêëèíàåò. Åñëè ýòî ðîäèòåëè, òî ïîïðîñèòå ó íèõ ïðîùåíèÿ. Ïðîêëèíàÿ Âàñ, îíè íå çíàëè, ÷òî òâîðèëè. Ìèð Âàøåìó äîìó! Íàøëà ãäå-òî â ñåòè...============================================================================
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