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  Òàê êòî æå ÿ òàêîé? ß ýòî ñ îäíîé ñòîðîíû òåëî, íî îäíîâðåìåííî òåëî ìåíÿåòñÿ ñî âðåìåíåì, è ýòè èçìåíåíèÿ ÿ íå ìîãó îñòàíîâèòü è ÿ äîëæíà î í¸ì çàáîòèòüñÿ, ò.å. ïðàâèëüíî ïèòàòüñÿ è óêðåïëÿòü åãî. ß ýòî ïàìÿòü îáî ìíå,  êîòîðóþ îäíîâðåìåííî ÿ íå ìîãó èçìåíèòü. È ÿ ýòî íå ìîè äîñòèæåíèÿ è íå ìîè âåùè, ïîñêîëüêó ÿ, ýòî – ÿ, à âåùè – ýòî âåùè. Äðóçüÿ, íå ïðèâÿçûâàéòåñü ê âåùàì è íå îòîæäåñòâëÿéòå ñåáÿ ñ íèìè! Íå áóäüòå èõ ñëóãàìè! Áóäüòå èõ ãîñïîäèíîì (ãîñïîæîé). 

  Òàê êòî æå ÿ? ß ýòî â ïåðâóþ î÷åðåäü – äóøà. È ñàìîå èíòåðåñíîå, ÷òî ÿ ìîãó èçìåíèòü ñåáÿ, ò. å. èçìåíèòü ñâîþ äóøó. Îíà ìåíÿåòñÿ ñî âðåìåíåì â çàâèñèìîñòè îò òîãî, ÷òî ÿ â ñåáÿ âêëàäûâàþ. È èìåííî ìîÿ äóøà âîñïðèíèìàåò ìåíÿ. Îò òîãî êàêîâà íàøà äóøà çàâèñèò íàøå âîñïðèÿòèå ñàìîãî ñåáÿ, íàøà ñàìîîöåíêà. È íå òîëüêî ñàìîãî ñåáÿ, íî è âñåãî òîãî, ÷òî ìåíÿ îêðóæàåò. Òî åñòü ÿ - ýòî â ïåðâóþ î÷åðåäü ìîÿ äóøà, îò êîòîðîé ÿ çàâèøó, îò êîòîðîé çàâèñèò ìîå îòíîøåíèå êî âñåìó. Îò êà÷åñòâà íàøåé äóøè çàâèñèò íàø ðàçóì, óì è íàøè ýìîöèè, ÷òî íàõîäèò îòðàæåíèå è â íàøåì òåëå. È èìåííî îò äóøè çàâèñèò êà÷åñòâî íàøåé æèçíè (ñ÷àñòëèâàÿ, ãðóñòíàÿ è ò.ä.).

  Êîãäà ÷åëîâåê îòîæäåñòâëÿåò ñåáÿ òîëüêî ñ òåëîì è ëþáèò ñåáÿ çà ñâîé îáëèê, îí íà÷èíàåò èñïûòûâàòü ñèëüíóþ äåïðåññèþ ïðè åãî èçìåíåíèè, ñòðåññ. Èíîãäà îí ëþáèò ñåáÿ çà ñâîè âåùè è äîñòèæåíèÿ. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ îí ðàçâèâàåò ñâîå ëîæíîå ýãî. Ïðèõîäèò ãîðäîñòü – íà÷àëî âñåõ ïðîáëåì, ëèáî çàâèñòü – êîðåíü âñåõ íåãàòèâíûõ ýìîöèé â íàøåé æèçíè.

  Îòñóòñòâèå âíèìàíèÿ ê èñòèííûì ïîòðåáíîñòÿì ñâîåé äóøè è îòñóòñòâèå âíèìàíèÿ îêðóæàþùèõ ê íàøåé äóøå ïðèâîäèò ê å¸ óñòàëîñòè, ÷òî íàìíîãî õóæå óñòàëîñòè ôèçè÷åñêîé. Äðóçüÿ, áóäüòå âíèìàòåëüíû ê èñòèííûì æåëàíèÿì ñâîåé äóøè! Ïðèñëóøèâàéòåñü ê íåé! Âåäü ýòî êàæóùàÿñÿ íåçíà÷èòåëüíàÿ ïîòðåáíîñòü ÿâëÿåòñÿ âàæíåéøåé äëÿ íàñ. 

  Ìíîãèì ëþäÿì âàæíû â ïåðâóþ î÷åðåäü äóøåâíûå êà÷åñòâà ÷åëîâåêà, íî ïî÷åìó-òî ìû íå çàäóìûâàþòñÿ î ñâîåì âíóòðåííåì ìèðå. Èíîãäà ìû êîðèì è ñòûäèì äðóãèõ â îòñóòñòâèè ïîëîæèòåëüíûõ ÷åðò, ïîðîé íå çàäóìûâàÿñü î ñåáå. Êàê ëåãêî ñóäèòü äðóãèõ! È êàê íåïðèÿòíî îñîçíàâàòü ñâîè íåäîñòàòêè!

  Ëþáèòü ñåáÿ - â ïåðâóþ î÷åðåäü îçíà÷àåò ëþáèòü ñâîþ äóøó, ñâîé âíóòðåííèé ìèð è çàáîòèòüñÿ î í¸ì. Âû êîãäà-íèáóäü çàäóìûâàëèñü î ïîòðåáíîñòÿõ ñâîåé äóøè – î ñàìîì âàæíîì? ×òî òàêîå äóøà – ýòî åäèíñòâåííîå, ÷òî ÿâëÿåòñÿ òîëüêî íàøèì – ýòî ÷àñòèöà Áîãà - ýòî ìàëåíüêèé ñãóñòîê ýíåðãèè â îáëàñòè âàøåãî ñåðäöà, êîòîðûé ïðèâîäèò åãî â äâèæåíèå. È èìåííî â òîò ìîìåíò, êîãäà ñòàíîâèòñÿ òÿæåëî íà äóøå – íà÷èíàåò áîëåòü íàøå ñåðäöå. Êîãäà ìû ëþáèì – íàøå ñåðäöå î÷èùàåòñÿ. Ïîäîéäèòå ê çåðêàëó è ïîñìîòðèòå âíèìàòåëüíî â ñâîè ãëàçà, ýòî âàøà äóøà ñìîòðèò íà âàñ.

  Äîðîãèå äðóçüÿ, çàáîòüòåñü î ñâîåé äóøå, î ñâîåì äóõîâíîì ìèðå!  Îáîãàùàéòå åãî! Ïèòàéòå ñâîþ äóøó íåêòàðîì! Âåäü èìåííî êà÷åñòâî íàøåé äóøè îòðàæàåòñÿ â íàøèõ ãëàçàõ è ïðèäàåò íàøåìó îáëèêó ñâîé íåïîâòîðèìûé îòòåíîê. Íàñêîëüêî êðàñèâ ÷åëîâåê ñ êðàñèâîé äóøîé! Âû êîãäà-íèáóäü çàìå÷àëè ýòî? Ïîðîé íà íåãî ìîæíî ñìîòðåòü ÷àñàìè è ñëóøàòü åãî ìîæíî áåñêîíå÷íî äîëãî! Èìåííî òàêîé ÷åëîâåê ñàìûé ñèëüíûé,  íî îäíîâðåìåííî ñïîêîéíûé, ñàìûé ìóäðûé è îäíîâðåìåííî ñêðîìíûé. 

  Êàê ìîæíî çàáîòèòüñÿ î ñâîåé äóøå? Íåîáõîäèìî ïèòàòü å¸ ÷åðåç çäîðîâîå îáùåíèå, êóëüòóðíîå âðåìÿïðåïðîâîæäåíèå, ÷òåíèå õîðîøåé ëèòåðàòóðû, áîëüøå âðåìåíè ïðîâîäèòü íà ïðèðîäå. Ïðèñìîòðèòåñü è ïðèñëóøàéòåñü - íàñêîëüêî òàèíñòâåííà àòìîñôåðà â ëåñó, íàñêîëüêî ñâîáîäíûì ìû ñåáÿ ÷óâñòâóåì â îòêðûòîì ïîëå è íàñêîëüêî áåñêîíå÷íî çâåçäíîå íåáî! Êîíå÷íî æå – ïîìåíüøå òåëåâèçîðà. Áîëüøåé ñâîåé ÷àñòüþ ïðîñìîòð òåëåâèçèîííûõ ïåðåäà÷ ìåíÿåò íàøå ñîçíàíèå è äóøó – ìû ýòîãî äàæå íå çàìå÷àåì! Ñòàðàéòåñü ñìîòðåòü õîðîøèå ïåðåäà÷è, à ëó÷øå âûêëþ÷èòå åãî. Æèâèòå â ðåàëüíîñòè! Îãëÿíèòåñü âîêðóã ñòîëüêî âñåãî óäèâèòåëüíîãî, ïðåêðàñíîãî è èíòåðåñíîãî! Âñ¸, ÷òî íàì íåîáõîäèìî äëÿ ñ÷àñòüÿ ïðèðîäà óæå ñîçäàëà. È êîíå÷íî æå íåîáõîäèìî Ëþáèòü! Ëþáîâü – ÿâëÿåòñÿ îñíîâíîé ïèùåé äëÿ íàøåé äóøè. Ëþáèòü îêðóæàþùèé ìèð è áëàãîäàðèòü! Êàêóþ ëåãêîñòü è ñ÷àñòüå â æèçíè ÷óâñòâóåò ÷åëîâåê, êîòîðûé ëþáèì è ëþáèò îêðóæàþùèé ìèð?! Â íåì ïðîáóæäàþòñÿ áîæåñòâåííûå ñèëû! Ïîñêîëüêó Áîã íà÷èíàåò çàáîòèòüñÿ îá ýòîì ÷åëîâåêå. Ëþáîâü âîèñòèíó ìîãóùåñòâåííà!

  Ñîãëàñíî îäíèì ðåëèãèîçíûì âçãëÿäàì – íàøà äóøà ïîïàäàåò â àä èëè â ðàé, ïðîéäÿ âåðõîâíûé ñóä, ñîãëàñíî äðóãèì íàøà äóøà æèâ¸ò âå÷íî, ïîëó÷àÿ íîâûå òåëà è íîâóþ ñóäüáó, ñîãëàñíî òîìó, ÷òî îíà çàñëóæèëà. Êàæäûé èìååò ïðàâî íà ñâîþ òî÷êó çðåíèÿ! Íî ãëàâíîå æå çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ìû âñåãäà äîëæíû ïîìíèòü, ÷òî çàáîòèòüñÿ î ñåáå, ýòî çíà÷èò, çàáîòèòñÿ íå òîëüêî î ñâîåì òåëå, íî è î ñàìîì ãëàâíîì è âå÷íîì – î ñâîåé äóøå. 

  È ïðåæäå ÷åì ïîëþáèòü äðóãîãî ÷åëîâåêà, åãî âíóòðåííèé ìèð. Ïîëþáèòå ñíà÷àëà ñåáÿ – ñâîé âíóòðåííèé ìèð, îáîãàòèòå åãî. 

  Ëþáèòå..:) 


  Ó êàæäîãî èç íàñ – ñâîÿ öåëü. Ìû – íå÷òî áîëüøåå, ÷åì ñîâîêóïíîñòü õàðàêòåðà, ïðîáëåì, ñòðàõîâ è áîëåçíåé. Ìû ãîðàçäî áîëüøå òîãî, ÷òî çàêëþ÷åíî â íàøèõ òåëàõ. Êàæäûé èç íàñ ñâÿçàí ñ ëþáûì äðóãèì ÷åëîâåêîì íà ïëàíåòå è ñî âñåé æèçíüþ â åå öåëîñòíîñòè. Êàæäûé èç íàñ – ýòî äóøà, ñâåò, ýíåðãèÿ, òðåïåò è ëþáîâü.:kiss: 
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