
ÊÒÎ ÒÀÊÈÅ ÎÏÒÈÌÈÑÒÛ È ÊÀÊ ÑÒÀÒÜ ÎÄÍÈÌ ÈÇ ÍÈÕ?Ïîñëàí  Ksenika - 05.08.2007 03:00_____________________________________Ïîäëèííûé îïòèìèçì ïîêîèòñÿ íå íà óáåæäåíèè, ÷òî âñå áóäåò õîðîøî, à íà óáåæäåíèè, ÷òî íå âñå áóäåò ïëîõî. 
(Äþòóð) 

Ëîâèëè Âû ñåáÿ íà ìûñëè êîãäà-íèáóäü, âñå ëè äîìà ó òîé æèçíåðàäîñòíîé îñîáû, êîòîðàÿ ñèäèò â äàëüíåì êîíöå Âàøåãî îôèñà? Èëè ïî÷åìó Âàø ñîñåä ïîñòîÿííî óëûáàåòñÿ Âàì, äàæå â ñàìûé õìóðûé äåíü? Ôàêò – ñóùåñòâóþò ëþäè, êîòîðûå âñåãäà íàõîäÿò ÷òî-òî ñâåòëîå â ñàìûõ ìðà÷íûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ. 

Íà ïåðâûé âçãëÿä êàæåòñÿ, ÷òî îíè íå çíàþò î òðóäíûõ âðåìåíàõ è âñå ó íèõ ãëàäêî! Âû ñïðàøèâàåòå ñåáÿ: «Íåóæåëè íà íèõ íèêîãäà íå íàïàäàåò õàíäðà? Ìîæåò áûòü, ýòè ñòðàííûå îïòèìèñòû íå çàìå÷àþò òåìíûå ñòîðîíû æèçíè?». Êîíå÷íî æå, çàìå÷àþò. Îíè òàêèå æå ëþäè, êàê è âñå îñòàëüíûå. Êàê æå èì òîãäà óäàåòñÿ òàê æèòü? È ÷òî äåëàòü îñòàëüíûì, ó êîãî íàáëþäàåòñÿ íåõâàòêà îïòèìèçìà? 

Âñå ìû æèâåì â îäíîì è òîì æå ìèðå, íî âíóòðè ýòîãî ìèðà êàæäûé èç íàñ ñîçäàåò ñâîé ñîáñòâåííûé ìàëåíüêèé ìèð. Íàø ìàëåíüêèé ìèð ñîçäàåòñÿ èç èäåé è âåðîâàíèé. Ýòè èäåè è âåðîâàíèÿ äàþò íàì âîçìîæíîñòü âñòðåòèòüñÿ ñ áîëüøèì ìèðîì, â êîòîðîì ìû æèâåì. 

Íåêîòîðûå ëþäè ñîçäàþò ìèð íåãàòèâíîñòè, ñàìîðàçðóøèòåëüíûõ èäåé è ñàìîîáëàãàþùèõ îãðàíè÷åíèé. Äðóãèå æèâóò â ìèðå âåðû, îíè ñ îïòèìèçìîì ñìîòðÿò íà æèçíü è âåðÿò áóêâàëüíî â ñâåðõúåñòåñòâåííûå ÷óäåñà.

Æèçíü ïîëíà âûçîâîâ, îäíàêî èõ ìîæíî èñòîëêîâûâàòü ïî-ðàçíîìó. Íåêîòîðûå ñìîòðÿò íà íèõ, êàê íà ïðåïÿòñòâèÿ, â òî âðåìÿ êàê äðóãèå âèäÿò â íèõ áåçãðàíè÷íûå âîçìîæíîñòè. 

Íåò òàêèõ ëþäåé íà çåìëå, êîòîðûå áû íå âñòðå÷àëèñü ñ òðóäíûìè âðåìåíàìè è ïå÷àëüíûì êîíöîì, ñ òåì, êîãäà êàæåòñÿ, ÷òî âñå ïîòåðÿíî, íåò äåíåã, äðóçåé, íåò íîâûõ èäåé, âäîõíîâåíèÿ, íåò íàäåæäû èëè âåðû, íåò ñèë äâèãàòüñÿ äàëüøå. 

Îäíàêî ñðåäè ýòèõ ïðîáëåì îïòèìèñòû äåðæàòñÿ óâåðåííî è âûõîäÿò èç çàòðóäíèòåëüíîãî ïîëîæåíèÿ ïîáåäèòåëÿìè. Îíè ñòîéêèå, ó íèõ åñòü óáåæäåíèÿ, âåðà, ýíòóçèàçì è õðàáðîñòü.

Îïòèìèñòè÷íûå ëþäè - ýòî òå ëþäè, êîòîðûå ïðåäâêóøàþò ëó÷øèå îáñòîÿòåëüñòâà â ñâîåé æèçíè, â æèçíè äðóãèõ è â æèçíè îêðóæàþùåãî èõ ìèðà. Îíè âûðàæàþò ìûñëè ïîáåäû, ìûñëè î ïðåîäîëåíèè ïðåïÿòñòâèé, è êóäà áû îíè íè øëè, îíè íåñóò çàëîã óñïåõà, ïîáåäû è ñèëû.

Îíè îòêàçûâàþòñÿ âåðèòü â íåóäà÷ó, íî çíàþò, ÷òî ïîäîáíî äðóãèì ìîãóò äîïóñêàòü îøèáêè. Îíè îáðàùàþò ñâîè îøèáêè â îïûò è ïðîêëàäûâàþò ïóòü ê ïðåâîñõîäñòâó.

Êðèòèêè è ñêåïòèêè ìîãóò ïðèëàãàòü óñèëèÿ, ÷òîáû ðàçî÷àðîâàòü èõ, íî îíè ïðèíèìàþò òîëüêî ñîçèäàòåëüíûé êðèòèöèçì è èäóò âïåðåä ïî æèçíè, îáðàùàÿ ïðîáëåìû â âîçìîæíîñòè.

Ñàìà ñóòü îïòèìèçìà êàê ðàç è ñîñòîèò â òîì, ÊÀÊ ÷åëîâåê îòíîñèòñÿ ê îòðèöàòåëüíûì ïåðåæèâàíèÿì. Êîãäà íåïðèÿòíîñòü ñëó÷àåòñÿ ó ïåññèìèñòà, îí, ñêîðåå âñåãî, âïàäàåò â ñîñòîÿíèå áåçíàäåæíîñòè è ðàñòåðÿííîñòè, ïðè÷èòàÿ íà êàæäîì øàãó: «Î! Âñå ïðîïàëî, âñå ïëîõî… è òàê âñåãäà…». Êàê ïîñìîòðèò íà ñèòóàöèþ îïòèìèñò? Îí ðåøèò: «×òî æ, íå ïîâåçëî â ýòîò ðàç, ïðîêîë, íàäî èçâëå÷ü óðîêè è â ñëåäóþùèé ðàç ïîñòóïèòü ïî-äðóãîìó».

Ïðè òàêîì ïîäõîäå îïòèìèñò îùóùàåò â ñåáå áîëüøå ñèëû è âåðû â áóäóùåì óïðàâëÿòü îáñòîÿòåëüñòâàìè. Ñêàæó èíà÷å. Îïòèìèñò óïðàâëÿÅÒ îáñòîÿòåëüñòâàìè, ïåññèìèñò óïðàâëÿÅÌ îáñòîÿòåëüñòâàìè. 

Õîðîøî èçâåñòíî, ÷òî ïðè îïòèìèñòè÷åñêîì íàñòðîåíèè è îòíîøåíèè ê æèçíè ëþäè çäîðîâåå, äîëüøå æèâóò, ëó÷øå è ìîëîæå âûãëÿäÿò âíåøíå, áîëåå âåçó÷èå â æèçíè. Îíè íàìíîãî ëó÷øå ñïÿò, ìåíüøå èìåþò âðåäíûõ ïðèâû÷åê, âåäóò àêòèâíûé îáðàç æèçíè è ðåæå âïàäàþò â äåïðåññèþ.

Êàê æå ñòàòü îïòèìèñòîì? Âîò íåêîòîðûå ðåöåïòû.

1. Ïîñòîÿííî ñîçäàâàéòå îïòèìèñòè÷åñêèé îáðàç î õîðîøèõ ñîáûòèÿõ, êîòîðûå èìåëè ìåñòî áëàãîäàðÿ Âàøèì óñèëèÿì. Íå íàäî ëîæíîé ñêðîìíîñòè. Íå ãîâîðèòå: «Ìíå ïðîñòî ïîâåçëî». Âìåñòî ýòîãî ñêàæèòå: «ß ïîòðóäèëñÿ óñåðäíî, äåëî ñäåëàíî õîðîøî è ÿ ãîðæóñü ñîáîé».

2. Ïðèíèìàéòå ðåàëüíîñòü òàêîé, êàêàÿ îíà åñòü. Îïòèìèçì íå ïîäðàçóìåâàåò, ÷òî æèçíåííûå òÿãîòû Âàñ íå êàñàþòñÿ. Íàó÷èòåñü îöåíèâàòü ñèòóàöèþ îáúåêòèâíî. Ìîæåòå ñêàçàòü: «Äà, ìíå ïðèøëîñü òðóäíî» èëè «ß ïîñòóïèë, êàê ñ÷èòàë íóæíûì». Ïîòîì äîáàâüòå: «Ïðè âñåõ ìîèõ ñòàðàíèÿõ è íåáîëüøîé äîëå âåçåíèÿ ó ìåíÿ îñòàëèñü íåïëîõèå øàíñû». 

3. Îáðàùàéòå òðóäíîñòè ñåáå íà ïîëüçó. Íåêîòîðûì ëþäÿì óäàåòñÿ, íåñìîòðÿ íà ìàññó íåïðèÿòíîñòåé, âûãëÿäåòü îïòèìèñòè÷íî. Â íèõ æèâåò óâåðåííîñòü, êîòîðàÿ ãîâîðèò: «Â ñëåäóþùèé ðàç ÿ ñóìåþ êàê ìîæíî ëó÷øå âîñïîëüçîâàòüñÿ òåì, ÷òî ó ìåíÿ åñòü». Äàæå, åñëè ïðèäåòñÿ çàíîâî ïîñòàâèòü öåëü è îòêàçàòüñÿ îò íàäåæä, êîòîðûå Âû ïèòàëè ðàíåå, ýòî ñòîèò òîãî!

4. Íàó÷èòåñü áîëüøå äîâåðÿòü ñâîèì ïðåäñòàâëåíèÿì î ñàìîì ñåáå. Åñëè ñîñëóæèâåö íà ðàáîòå èç çàâèñòè áðîñèë óíèçèòåëüíîå: «Òû íèêóäûøíûé ìåíåäæåð è ó òåáÿ íèêîãäà íå ïîëó÷èòñÿ ñïðàâèòüñÿ ñ ýòîé çàäà÷åé!», òî Âû, ñêîðåå âñåãî, ïðîèãíîðèðóåòå ïîäîáíûå âûïàäû. À êàê Âû ñìîòðèòå íà ñàìîóíè÷èæèòåëüíûå ðåïëèêè òèïà: «Êàêîé ÿ íèêóäûøíûé ðàáîòíèê. Âñå ó ìåíÿ âàëèòñÿ èç ðóê». Ýòè ðåïëèêè, îáðàùåííûå ê ñîáñòâåííîé ïåðñîíå, òàêèå æå íåîáîñíîâàííûå, êàê è ïðåäûäóùåå áðîñêîå çàÿâëåíèå ñîñëóæèâöà. 

5. Íå äàâàéòå ìåñòà ïåññèìèñòè÷íûì ìûñëÿì. Êàê òîëüêî Âû èõ îáíàðóæèòå, ñðàçó ãîíèòå îò ñåáÿ. Íå ïîçâîëÿéòå èì óêîðåíèòüñÿ â Âàøåì ìîçãó. Íåñêîëüêî ñëåäóþùèõ äåéñòâåííûõ ìåòîäèê ïîìîãóò Âàì áîðîòüñÿ ñ íåïðèÿòíûìè ìûñëÿìè. 

Íàäåíüòå ñåáå íà çàïÿñòüå ðåçèíêó è îòòÿãèâàéòå åå âñÿêèé ðàç, êîãäà ó Âàñ ïîÿâëÿåòñÿ íåãàòèâíàÿ ìûñëü. Êîìó-òî áîëåå äåéñòâåííûì ïîêàæåòñÿ ñ ñèëîé õëîïíóòü â ëàäîøè è ãðîìêî çàîðàòü: «Ñòîï! Íåò – ïåññèìèçìó!».

6. Íàéäèòå ÷åëîâåêà, ó êîòîðîãî îáñòîÿòåëüñòâà õóæå, íåæåëè ó Âàñ. Ïîïðîáóéòå ïîìî÷ü åìó. Ïîäëèííîå ÷óâñòâî óäîâëåòâîðåíèÿ, êîòîðîå ñîïðÿæåíî ñ ñàìîîòäà÷åé, ñïîñîáíî îáëåã÷èòü Âàøó ñîáñòâåííóþ áîëü. 

È ïîñëåäíåå, íî ñàìîå âàæíîå èç âñåãî îñòàëüíîãî. 

Êàê ìîæíî áîëüøå è ÷àùå ïðîâîäèòå âðåìÿ ñ òåìè ëþäüìè, êîòîðûå âîçâûøàþò Âàøó âåðó, ñ ëþäüìè, ïîëîæèòåëüíî íàñòðîåííûìè ê æèçíè. Âåðíî ñêàçàíî, ÷òî ñ êåì ïîâåäåøüñÿ – îò òîãî è íàáåðåøüñÿ.;)============================================================================RE: ÊÒÎ ÒÀÊÈÅ ÎÏÒÈÌÈÑÒÛ È ÊÀÊ ÑÒÀÒÜ ÎÄÍÈÌ ÈÇ ÍÈÕ?Ïîñëàí  Ksenika - 05.08.2007 03:25_____________________________________À Âû? ÊÀÊ èìåííî Âû ñìîòðèòå íà ìèð? Ïîçèòèâíûé ëè Âû ÷åëîâåê ïðè ëþáûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ?============================================================================RE: ÊÒÎ ÒÀÊÈÅ ÎÏÒÈÌÈÑÒÛ È ÊÀÊ ÑÒÀÒÜ ÎÄÍÈÌ ÈÇ ÍÈÕ?Ïîñëàí  Ksenika - 05.08.2007 23:13_____________________________________Àíåêäîò â òåìó!

Ïñèõîëîãè÷åñêèé òåñò îïòèìèñòà. 

Ïñèõîëîã: 

- Ó âàñ óìåð äåäóøêà. 

Îïòèìèñò: 

- À ó ìåíÿ åñòü åùå îäèí. 

- È Âû îïàçäûâàåòå íà ïîõîðîíû. 

- À ÿ ñÿäó â ìàøèíó è ïî ãàçàì. 

- Íåò, Âû áîèòåñü åçäèòü çà ðóëåì. 

- À ÿ âûïüþ äëÿ õðàáðîñòè áóòûëêó âîäêè. 

- Âîò! È Âàñ ïüÿíîãî îñòàíàâëèâàåò ÃÀÈøíèê. 

- À ÿ äîãîâîðþñü. 

- Íå äîãîâîðèòåñü – ýòî æåíùèíà. 

- À ÿ ïîçíàêîìëþñü. 

- Íî îíà ñòðàøíàÿ. 

- À ÿ-òî óæå ïüÿíûé!============================================================================RE: ÊÒÎ ÒÀÊÈÅ ÎÏÒÈÌÈÑÒÛ È ÊÀÊ ÑÒÀÒÜ ÎÄÍÈÌ ÈÇ ÍÈÕ?Ïîñëàí  Îëåã - 26.08.2007 03:36_____________________________________Ðåáÿòà, ýòî çäîðîâî áûòü îïòèìèñòîì.
Àíåêäîò íà òåìó:
Â ñåìüå áûëî äâîå äåòåé - îäèí ïåññèìèñò, à äðóãîé îïòèìèñò. Ïðèáëèæàåòñÿ íîâûé ãîä. Ðåøèëè èõ ðîäèòåëè "óðàâíÿòü", íó ÷òîáû íå òàêèå êðàéíîñòè áûëè, è ïðèãîòîâèëè ïîäàðêè: ïåññèìèñòó ëîøàäêó, à îïòèìèñòó êó÷ó êîíñêîãî íàâîçà. Óòðîì äåòè ïðîñûïàþòñÿ...
Ïåññèìèñò: 
- Hyyy, ëîøàäêààà... Ìàëåíüêàÿ, à ÿ õîòåë áîëüøóþ... êîðè÷íåâàÿ, à ÿ õîòåë ñåðóþ â ÿáëîêàõ... Äåpåâÿííàààÿÿÿÿ, à ÿ õîòåë æèâyyyþþþþ...
Îïòèìèñò: 
- À y ìåíÿ ÆÈÂÀß! Òîëüêî ÓÁÅÆÀËÀ!============================================================================RE: ÊÒÎ ÒÀÊÈÅ ÎÏÒÈÌÈÑÒÛ È ÊÀÊ ÑÒÀÒÜ ÎÄÍÈÌ ÈÇ ÍÈÕ?Ïîñëàí  Ksenika - 26.08.2007 15:43_____________________________________Çàáàâíûé àíåêäîò!;)

Åñëè íà âñå ñìîòðåòü ñ ïîçèòèâíîé òî÷êè çðåíèÿ, òî ìèð âèäèòñÿ ïðåêðàñíûì :).============================================================================RE: ÊÒÎ ÒÀÊÈÅ ÎÏÒÈÌÈÑÒÛ È ÊÀÊ ÑÒÀÒÜ ÎÄÍÈÌ ÈÇ ÍÈÕ?Ïîñëàí  Îëåã - 27.08.2007 01:24_____________________________________Àíåêäîò, ïðî îïòèìèñòà, âûïàâøåãî ñ 9-ãî ýòàæà. Ïîêà âñ¸ èä¸ò íîðìàëüíî, ïðè÷èí äëÿ áåñïîêîéñòâà íåò, ïîäóìàë îí, ïðîëåòàÿ 5-ûé. :)============================================================================RE: ÊÒÎ ÒÀÊÈÅ ÎÏÒÈÌÈÑÒÛ È ÊÀÊ ÑÒÀÒÜ ÎÄÍÈÌ ÈÇ ÍÈÕ?Ïîñëàí  Ksenika - 27.08.2007 23:07_____________________________________Òàêèå àíåêäîòû âåñüìà ïîëåçíû è óâëåêàòåëüíû;)============================================================================RE: ÊÒÎ ÒÀÊÈÅ ÎÏÒÈÌÈÑÒÛ È ÊÀÊ ÑÒÀÒÜ ÎÄÍÈÌ ÈÇ ÍÈÕ?Ïîñëàí  Îëåã - 29.08.2007 00:55_____________________________________Ðàçëè÷èÿ ïåññèìèñòà è îïòèìèñòà. 
Ïàäàþò äâà àëüïèíèñòà ñî ñêàëû. 
Ïåññèìèñò îðåò - ïÀäàþ!!! 
Îïòèìèñò - ëå÷óóó...!============================================================================RE: ÊÒÎ ÒÀÊÈÅ ÎÏÒÈÌÈÑÒÛ È ÊÀÊ ÑÒÀÒÜ ÎÄÍÈÌ ÈÇ ÍÈÕ?Ïîñëàí  Îëåã - 29.08.2007 01:02_____________________________________Ïåññèìèñò âèäèò òîëüêî òåìíûé òóíåëü.
Îïòèìèñò âèäèò òåìíûé òóíåëü è ñâåò â êîíöå òóíåëÿ.
Ðåàëèñò âèäèò òåìíûé òóíåëü, ñâåò â êîíöå òóíåëÿ è ïîåçä íåñóùèéñÿ
íàâñòðå÷ó.
È òîëüêî îäèí ìàøèíèñò âèäèò òðåõ èäèîòîâ, ñòîÿùèõ íà ðåëüñàõ.============================================================================RE: ÊÒÎ ÒÀÊÈÅ ÎÏÒÈÌÈÑÒÛ È ÊÀÊ ÑÒÀÒÜ ÎÄÍÈÌ ÈÇ ÍÈÕ?Ïîñëàí  Îëåã - 29.08.2007 01:02_____________________________________îïòèìèñò ó÷èò - àíãëèéñêèé
ïåññèìèñò - êèòàéñêèé
ðåàëèñò - àâòîìàò Êàëàøíèêîâà============================================================================RE: ÊÒÎ ÒÀÊÈÅ ÎÏÒÈÌÈÑÒÛ È ÊÀÊ ÑÒÀÒÜ ÎÄÍÈÌ ÈÇ ÍÈÕ?Ïîñëàí  Îëåã - 29.08.2007 01:04_____________________________________Äàæå òîñò åñòü íà ýòó òåìó:

Ïåññèìèñò ïü¸ò â áàðå âèíî è ãîâîðèò ÷òî ïàõíåò òàðàêàíàìè. Îìòèìèñò äàâèò òàðàêàíà, êóøàåò è ãîâîðèò, ÷òî ïàõíåò âèíîì.Òàê âûïüåì æå çà ïåññèìèñòè÷åñêèõ îïòèìèñòîâ.
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Äàæå òîñò åñòü íà ýòó òåìó:

Ïåññèìèñò ïü¸ò â áàðå âèíî è ãîâîðèò ÷òî ïàõíåò òàðàêàíàìè. Îìòèìèñò äàâèò òàðàêàíà, êóøàåò è ãîâîðèò, ÷òî ïàõíåò âèíîì.Òàê âûïüåì æå çà ïåññèìèñòè÷åñêèõ îïòèìèñòîâ.
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ß âîò ñåáÿ êàêáû õîòåë âñþ æèçíü ê îïòèìèñòàì îòíîñèòü. Êàê ìíå êàæåòüñÿ èäåàëüíûõ îïòèìèñòîâ, ïåññèìèñòîâ èëè ðåàëèñòîâ íåò. Â êàæäîì ÷åëîâåêå ïðèñóòñòâóåò õîòü íåìíîãî ïåññèìèçìà èëè îïòèìèçìà èëè ðåàëèçìà.......

Âîçìîæíî òû è ïðàâ. Íî î÷åíü õîòåëîñü áû ïîáîëüøå ïîçèòèâà!!!:silly: :woohoo:============================================================================
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