
ÊÀÊ ÁÛÒÜ ÑÀÌÈÌ ÑÎÁÎÉ?Ïîñëàí  Ksenika - 21.08.2007 22:58_____________________________________Áûòü òåì, êòî âû åñòü íà ñàìîì äåëå, òî åñòü ñàìèì ñîáîé – ýòî òðóäíî? È äà, è íåò. Ìíîãèå îòâåòÿò, ÷òî òðóäíî. Ïðè÷èíà – ñòðàõ ïîêàçàòüñÿ íå òåì, êåì âàñ ïðèâûêëè âèäåòü. 

Áûòü ñàìèì ñîáîé – ýòî ïðîùå ïàðåíîé ðåïû. Íóæíî ïðîñòî áûòü ìàêñèìàëüíî ÷åñòíûì ñ ñàìèì ñîáîé. Ëþäè äîñòàòî÷íî õîðîøî óìåþò ïðèòâîðÿòüñÿ è çà÷àñòóþ, îáùàÿñü ñ êàêèì-òî ÷åëîâåêîì, ìîæíî ÷óâñòâîâàòü åãî ïðèòâîðñòâî. È êîíôðîíòàöèÿ óñèëèâàåòñÿ ïðîïîðöèîíàëüíî òîìó, êàê âû èçìåíÿåòåñü è ñòàíîâèòåñü ïîõîæèì íà ñàìîãî ñåáÿ. 

Íàì õî÷åòñÿ íàõîäèòüñÿ â îêðóæåíèè íàñòîÿùèõ ëþäåé, à íå â îáùåñòâå ìàñîê. Ëþäÿì, êîòîðûå íå ïðèòâîðÿþòñÿ, äåéñòâèòåëüíî êîìôîðòíî áûòü ñ ñàìèìè ñîáîé, ó íèõ çäîðîâîå ïðåäñòàâëåíèå î ñåáå. Áîëåå òîãî, îíè ìåíüøå âñåãî çàáîòÿòñÿ î òîì, ÷òî î íèõ ïîäóìàþò äðóãèå. 

Âñå ìû æåëàåì èìåòü ñ îêðóæàþùèìè õîðîøèå, ìèðíûå îòíîøåíèÿ. Êîãäà âû ñòàðàåòåñü æèòü â ñîãëàñèè ñ îæèäàíèÿìè äðóãèõ ëþäåé, âû ñàìè ñîçäàåòå ñåáå îãðîìíóþ ïðîáëåìó. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ îæèäàíèÿ îêàæóòñÿ íåîïðàâäàííûìè.

Ëþäè íèêîãäà íå ñêàæóò âàì îòêðîâåííî, êàêèì, ïî èõ ìíåíèþ, âû äîëæíû áûòü è ÷åãî îíè îò âàñ õîòÿò. 

Èòàê, åñëè âû íèêîãäà íå óçíàåòå òî÷íî, â êàêèõ îòíîøåíèÿõ âû íàõîäèòåñü ñ ÷åëîâåêîì, êàê âû ïîéìåòå, êàêèì èìåííî îáðàçîì âàì íóæíî ñåáÿ ñ íèì âåñòè? Îñòàâüòå ïîäîáíûå ìûñëè! Âàì âñå ðàâíî íå óäàñòñÿ ïðîíèêíóòü ê íåìó â ìîçãè!

Ïðîñòî áóäüòå ñîáîé! Åñëè ó äðóãèõ íå ïîëó÷àåòñÿ çàñòàâèòü âàñ áûòü òåì, êàêèì îíè õîòÿò âàñ âèäåòü, ÷üè ýòî ïðîáëåìû? Ýòî èõ ïðîáëåìû, à íå âàøè! 

Áûòü ñàìèì ñîáîé â ëþáîé ñèòóàöèè, íà ñàìîì äåëå, ñíèìàåò ñàìîå áîëüøîå íàïðÿæåíèå. È òàêèì îáðàçîì, âàì íèêîãäà íå ïðèäåòñÿ áåñïîêîèòüñÿ î òîì, ÷òîáû áûòü òåì, êåì âû íà ñàìîì äåëå ÍÅ ÿâëÿåòåñü. 

Áûòü ñàìèì ñîáîé – ýòî àäðåíàëèí â ÷èñòîì âèäå. Ìíîãèå ëþäè ñîâåðøåííî íå áóäóò çíàòü, ÷åãî îò âàñ îæèäàòü äàëüøå. Êòî, ñêàæèòå ìíå, ïðèäóìàë ïðàâèëà ñëåäîâàòü îïðåäåëåííîìó êóðñó â âàøåé æèçíè? Íàáåðèòåñü ñìåëîñòè è ïåðåñòàíüòå ñëåäîâàòü ïðàâèëàì, ñòàâ çàãàäêîé äëÿ îêðóæàþùèõ. 

Íà÷íèòå æèòü íåñòàíäàðòíî, íàïðÿãèòå âñå ñâîå âîîáðàæåíèå, ÷òîáû äåëàòü íå òàê, êàê âñåãäà. Áóäüòå íåçàóðÿäíûì! Î! Ïîâåðüòå ìíå, âàøà æèçíü ïðåâðàòèòñÿ â ñïëîøíîå ïðèêëþ÷åíèå, ãäå íà êàæäîì øàãó áóäóò âîçíèêàòü çàõâàòûâàþùèå ñèòóàöèè ñ íåîæèäàííûì ðåøåíèåì. 

Âû, íàêîíåö-òî, ïîïðîáóåòå íàñòîÿùèé âêóñ æèçíè, ïîëíîé íåîðäèíàðíûõ ïðîèñøåñòâèé. Áûòü ñàìèì ñîáîé – ñîâñåì íå ñëîæíî, ïîòîìó ÷òî ýòîò ïðîöåññ íàñòîëüêî áåñêîíå÷åí è çàõâàòûâàþùèé, ÷òîáû äóìàòü î ñëîæíûõ âåùàõ.

Íàó÷èòüñÿ áûòü ñàìèì ñîáîé – ýòî çíà÷èò ïðèíÿòü îòâåòñòâåííîñòü çà ñâîè äåéñòâèÿ è âçãëÿíóòü íà ñåáÿ ñî ñòîðîíû. 

Âîçìîæíî, âû ñòàíåòå áîëåå óÿçâèìûì, ïîòîìó ÷òî ýòî áóäåò ñîïðÿæåíî ñ ïîñòîÿííûì ðèñêîì áûòü íå ïîíÿòûì äðóçüÿìè. Íî åñëè âû ãîòîâû æèòü ïî ìàêñèìóìó, âû äîëæíû ðèñêíóòü. 

Äàæå åñëè âû è ïîòåðÿåòå, ýòî áóäåò íàìíîãî-íàìíîãî ìåíüøå òîãî, ÷òî âû ïðèîáðåòåòå. Íå îãëÿäûâàéòåñü íàçàä! Ñìîòðèòå ïðÿìî â áóäóùåå! Æèâèòå òàê, ñëîâíî âàì óæå íå÷åãî òåðÿòü. 

Íó è ÷òî, ÷òî ñòàðûå äðóçüÿ îñòàâÿò âàñ! Âìåñòî íèõ ïðèäóò òàêèå, êîòîðûå áóäóò èìåòü òî÷íî òå æå âçãëÿäû íà æèçíü, êàê ó âàñ. È áîëåå òîãî, îíè íå óçíàþò, êàêèì âû áûëè íåäàâíî. È èì, åñòåñòâåííî, íå ñ ÷åì áóäåò äàæå ñðàâíèòü. 

Íå áîéòåñü ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ êîìôîðòíî â ïðèñóòñòâèè íîâûõ ëþäåé. Òðåíèðóéòå íàâûêè îáùåíèÿ. Ñàìûé ëó÷øèé ñïîñîá ïîáåäèòü ñòðàõ îáùàòüñÿ ñ íîâûìè ëþäüìè – íà÷àòü ñàìîìó áåñåäó. Êîìó-òî íàäî áóäåò óñòàíàâëèâàòü ïðàâèëà. ×òî åñëè ýòî áóäåòå âû? Âîçüìèòå ñåáå õîðîøóþ ïîãîâîðêó â ïðèâû÷êó: «Åñëè íå ÿ, òî êòî?» Ñåðüåçíî! Ïîìîãàåò áûòü ñàìèì ñîáîé. 

Ñóùåñòâóåò âåñüìà óäèâèòåëüíûé ñïîñîá îáùàòüñÿ ïîëíîöåííî ñ êàæäûì ÷åëîâåêîì áåç óùåðáà ñàìîìó ñåáå. Ýòîò ñïîñîá áåçóïðå÷íîãî îáùåíèÿ – íàó÷èòüñÿ âîñïðèíèìàòü ëþäåé êàê òàéíó! ×òî, åñëè áû âû íå çíàëè, êòî îíè òàêèå? 

Íàïðèìåð, âàì ïîïàëñÿ òóïèöà, à âû î íåì ñîâåðøåííî íå çíàëè, ÷òî îí òàêîé. È îòíîñèòåñü ê íåìó áåç âñÿêîé ïðåäâçÿòîñòè. Îí ñîâñåì íå áóäåò âûãëÿäåòü òóïèöåé â âàøèõ ãëàçàõ. Íàîáîðîò, âû ñâîèì îòíîøåíèåì ïîìîæåòå åìó âçãëÿíóòü íà ñåáÿ ïî-äðóãîìó. Îäíîçíà÷íî, ýòî âîçíåñåò åãî â åãî æå ãëàçàõ. Ïðèíèìàéòå åãî ïðîñòî, êàê áóäòî âû âñòðåòèëèñü âïåðâûå. 

ß íå õî÷ó ñêàçàòü, ÷òî ýòî áóäåò âñåãäà ïîëó÷àòüñÿ ãëàäêî ñî âñåìè ëþäüìè. Íåò, äàëåêî íå ñî âñåìè. Îäíàêî åñëè âû ñåáÿ ïîâåëè ñ íèìè íå òàê, êàê äðóãèå, îíè íå çàáóäóò ýòîãî. 

Íèêîãäà íå áîéòåñü ïðîÿâëÿòü ñåáÿ ñ ëþäüìè òàêèì îáðàçîì. Âàñ ýòî ñèëüíî ðàñêðåïîñòèò â ïðîÿâëåíèè ñåáÿ íàñòîÿùåãî è ïîìîæåò äðóãîìó ÷åëîâåêó ñòàòü òîæå ñàìèì ñîáîé, íàñòîÿùèì. 

Ñïîñîá âèäåòü â êàæäîì ÷åëîâåêå òàéíó – ÐÀÁÎÒÀÅÒ!!! Áûñòðîòà ðåçóëüòàòà âàñ óäèâèò – äóðàêè è òóïèöû èñ÷åçíóò èç âàøåé æèçíè íàâñåãäà! 

Áóäüòå ñîáîé! Áûòü ñîáîé çàðàçèòåëüíî! Êîãäà äðóãèå ëþäè óâèäÿò, ÷òî âû íàñëàæäàåòåñü ñîáîé è ðàäóåòåñü æèçíè, èì òîæå çàõî÷åòñÿ ýòîãî! 
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Ïîâåðèòü â òî ÷òî òâîè ìûñëè - ýòî ïðàâäà.
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Íî âåäü ïîòîì âñå ðàâíî æå âîñïîìèíàíèÿ âîçâðàùàþòñÿ...
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