
Êàê ïðåîäîëåòü äåïðåññèþÏîñëàí  janna - 06.03.2011 12:00_____________________________________Êîãäà àìåðèêàíñêèé äåìîãðàô Íèêîëàñ Ýáåðñòàäò ðåøèë ðàçîáðàòüñÿ â ïðè÷èíàõ ñòðåìèòåëüíîãî ñîêðàùåíèÿ ÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ Ðîññèè, òî ïðèøåë ê íåîæèäàííîìó âûâîäó. Åñòåñòâåííî, ïðåäïîëàãàëîñü â êà÷åñòâå îñíîâíûõ ïðè÷èí óâèäåòü ïîïóëÿðíûå âåðñèè î âëèÿíèè âîäêè è êóðåíèÿ íà ýòîò ïðîöåññ. Îäíàêî ó÷åíûé íà ïåðâîå ìåñòî ïîñòàâèë äåïðåññèþ. Ïðè ýòîì îí îáðàòèë âíèìàíèå íà òî, ÷òî ïåññèìèñòè÷åñêèå íàñòðîåíèÿ ïðî÷íû äàæå â òåõ ñëîÿõ, áëàãîñîñòîÿíèå êîòîðûõ ðàñòåò. Èìåííî íåñòàáèëüíîå äóøåâíîå ñîñòîÿíèå, ïî ìíåíèþ ýêñïåðòà, ïîäðûâàåò æèçíåñïîñîáíîñòü íàñåëåíèÿ, ñíèæàÿ ñîïðîòèâëÿåìîñòü ê áîëåçíÿì. Ïðè÷èíîé ýòîãî, ïî ìíåíèþ äåìîãðàôà, ÿâëÿåòñÿ ïîòåðÿííàÿ íàäåæäà íà ñ÷àñòëèâîå áóäóùåå. Ïåññèìèñòè÷åñêóþ êàðòèíó ðèñóåò è çàíèìàþùàÿñÿ àíàëèòè÷åñêèìè èññëåäîâàíèÿìè ôèíàíñîâîãî ðûíêà êîìïàíèÿ Standard & Poors, ïðîãíîçèðóÿ ê 2050 ãîäó ñîêðàùåíèå íàñåëåíèÿ Ðîññèè ñ 140 ìëí. æèòåëåé äî 116 ìëí. Âîçìîæíî, íåêîòîðûì óòåøåíèåì äëÿ Ðîññèè ïîñëóæèò òîò ôàêò, ÷òî îíà äàëåêî íå îäèíîêà ñðåäè ñòðàí, ñòàëêèâàþùèõñÿ ñ ïðîáëåìîé ðîñòà äåïðåññèè. Îêàçûâàåòñÿ, è ó äðóãèõ ïîëîæåíèå íå íàìíîãî ëó÷øå. Íå çðÿ 21-ûé âåê ïðèçíàí âåêîì äåïðåññèè. Íàñåëåíèå, óñòàâøåå îò áîðüáû ñ ðàçëè÷íûìè êàòàêëèçìàìè, çàïóòàâøèñü â æèçíåííûõ öåëÿõ è ïîòåðÿâ ïåðñïåêòèâó íà áîëåå ñ÷àñòëèâîå áóäóùåå, ïîñòåïåííî îïóñêàåòñÿ â äåïðåññèþ, ïîïîëíÿÿ ñòàòèñòèêó Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ. À ïî åå íåóòåøèòåëüíûì ïðîãíîçàì èç-çà äåïðåññèè òåðÿþò ðàáîòîñïîñîáíîñòü 200 ìëí. ñïåöèàëèñòîâ â ãîä. Ýòè öèôðû, ðàçóìååòñÿ, îòðàæàþò òîëüêî òî, ÷òî ïîïàëî â ïîëå çðåíèÿ ñîöèîëîãîâ. Äîøëî äî òîãî, ÷òî áîëåå ïîëîâèíû âûïóñêàåìûõ â ìèðå ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ñðåäñòâ - ýòî àíòèäåïðåññàíòû è ïñèõîòðîïíûå ïðåïàðàòû. Èõ âûïèñûâàþò äåòÿì è äàæå æèâîòíûì. Ñàì êàòàëîã íîâûõ ïðåïàðàòîâ åæåãîäíî óâåëè÷èâàåò ñâîþ òîëùèíó. Ïîñòîÿííî ñîçäàþòñÿ íîâûå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå ìåòîäû ëå÷åíèÿ äåïðåññèè, ñðåäè êîòîðûõ òîëüêî îôèöèàëüíî ïðèçíàííûõ íàñ÷èòûâàåòñÿ áîëåå 500. Íåò íåäîñòàòêà â âûáîðå, íà êàæäûé âèä äåïðåññèè ïî íåñêîëüêó ðàçíîâèäíîñòåé. Íî ÷òî æå ïðîèçîøëî? Êàê ïîëó÷èëîñü òàê, ÷òî ñ÷èòàâøàÿñÿ åùå êàêèõ-íèáóäü 100-150 ëåò íàçàä ìîäíîé áîëåçíüþ â ñðåäå àðèñòîêðàòîâ, äåïðåññèÿ â ïîñëåäíèå 40 ëåò âñå áîëåå øèðîêî ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ â ÷åëîâå÷åñêîì îáùåñòâå. Èëè êîëè÷åñòâî ðàçíîâèäíîñòåé äåïðåññèè óâåëè÷èëîñü, èëè ïîÿâèëàñü êàêàÿ-òî íîâàÿ îáùàÿ äëÿ áîëüøèíñòâà ñëó÷àåâ ïðè÷èíà. Ìîæåò áûòü, âèíîâàòû ñîöèàëüíûå ñåòè? Âåäü íå çðÿ, ñîãëàñíî ñòàòèñòèêå, ëþäè, ñâÿçàííûå ñîöèàëüíûìè êîíòàêòàìè ñ òåìè, êòî èñïûòûâàë ñèëüíîå îäèíî÷åñòâî ïðè ïðåäûäóùèõ îïðîñàõ, ñî âðåìåíåì òîæå ñòàíîâÿòñÿ îäèíîêèìè. Ò.å. êàê è ïîëîæåíî ïî çàêîíàì ñèñòåìû ãëîáàëüíîãî ìèðà. Â ÷åì æå èçìåíèëñÿ ÷åëîâåê çà ïîñëåäíèå íåñêîëüêî äåñÿòèëåòèé? ×òî õàðàêòåðèçóåò òó íîâóþ ñèòóàöèþ, â êîòîðîé îêàçàëñÿ ìèð ñåãîäíÿ? Íåëüçÿ íå çàìåòèòü, ÷òî ñàìûå áîëüøèå èçìåíåíèÿ ïðîèñõîäÿò â êà÷åñòâå æåëàíèé ÷åëîâåêà. Ìû ïðîøëè áîëüøîé ïóòü â ìàòåðèàëüíîì, çåìíîì ðàçâèòèè, íàäåÿñü íà ëó÷øåå äëÿ ñåáÿ èëè õîòÿ áû äëÿ ñâîèõ äåòåé. Ðàäè ýòîãî ñîâåðøàëèñü ðåâîëþöèè, ðàçâèâàëàñü íàóêà è òåõíèêà. Ìû ïûòàëèñü âçÿòü îò ìèðà âñå. È ýòà òåíäåíöèÿ ñîïðîâîæäàëà íàñ íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ðàçâèòèÿ ÷åëîâå÷åñêîé öèâèëèçàöèè. Îêðóæàþùèé ìèð íàâÿçûâàë íàì æåëàíèÿ è äàâàë âîçìîæíîñòè äëÿ èõ íàïîëíåíèÿ. Ðàíüøå íàì çàñòèëàëè ãëàçà ïîòåíöèàëüíûå íàñëàæäåíèÿ, ÷òîáû ìû íå äóìàëè î ñìåðòè, î êîðîòêîé æèçíè, ïîëíîé áåä è çàáîò. Íî ñåãîäíÿ íàøè æåëàíèÿ âûðîñëè è èçìåíèëèñü êà÷åñòâåííî. Ìû ñòàëè áîëåå çàâèñèìû äðóã îò äðóãà, âëèÿåì äðóã íà äðóãà, õî÷åòñÿ íàì ýòîãî èëè íåò. Çàáåã çà íàïîëíåíèåì íàøèõ ïîëó÷àþùèõ æåëàíèé óòðàòèë ñâîþ ñèëó. Ìàíÿùèå ðàíåå öåëè ñòàëè êàçàòüñÿ âñå ìåíåå ïåðñïåêòèâíûìè. Îêàçûâàåòñÿ, ÷òî íèêàêèå ïðåëåñòè æèçíè, âìåñòå ñî âñåé òåëåâèçèîííîé è èíòåðíåòîâñêîé èíäóñòðèåé íå ìîãóò ðåøèòü ïðîáëåìó, à òîëüêî óñèëèâàþò åå. Òà èíòðèãà è çàãàäêà î ïåðñïåêòèâàõ íàøåãî áóäóùåãî, êîòîðàÿ äàâàëà êàêóþ-òî óâåðåííîñòü ðàíüøå, ñåãîäíÿ âûãëÿäèò óæå íåäîñòàòî÷íîé. ×åëîâåê ñòàë âñå ÷àùå çàäóìûâàòüñÿ îá èñòî÷íèêå è öåëè ñâîåé æèçíè. Ïîòåðÿ íàäåæäû íà ïåðñïåêòèâíîå áóäóùåå, êîòîðîå ïîäìåòèë Ýáåðñòàäò ó æèòåëåé Ðîññèè, îõâàòûâàåò âñå áîëüøå íàñåëåíèå ïëàíåòû. Ëèäèðóþò â ýòîé ñòàòèñòèêå, êàê íè ñòðàííî, íàèáîëåå áëàãîïîëó÷íûå ñòðàíû. Âîçìîæíî ëè îáóçäàòü ðàçáóøåâàâøóþñÿ äåïðåññèþ? Áóäåò ëè íàéäåíî ëåêàðñòâî îò ýòèõ ñâàëèâøèõñÿ íà ëþäåé î÷åíü òÿæåëûõ ñîñòîÿíèé? Ñèòóàöèÿ íàïîìèíàåò áîëåçíü ðîñòà, à òî÷íåå âçðîñëåíèÿ ÷åëîâå÷åñòâà. Îêàçàâøèñü â ñèñòåìå ãëîáàëüíîé ñâÿçè, ìû îùóùàåì ïñèõîëîãè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ, âûçâàííûå èçìåíåíèåì æåëàíèé. Ìû âèäèì, ÷òî âñÿ ïðèðîäà óñòðîåíà òàê, ÷òî êàæäûé ýëåìåíò åå æèâåò ðàäè öåëîñòíîñòè âñåé ñèñòåìû. Íå çàìûêàÿñü íà ñåáå, ïîìåíÿâ íàïðàâëåíèå íàøèõ æåëàíèé îò íàïðàâëåííûõ ê ñåáå - íà îòäà÷ó, íàïðàâëåííóþ íàðóæó, îò ñåáÿ, ìû ñìîæåì ïðåâðàòèòü ìàøèíó, ïðèáëèæàþùóþñÿ ê ïðîïàñòè, â ñàìîëåò, åñëè ïîäíèìåìñÿ íà óðîâåíü îòäà÷è, êîòîðàÿ íå äàñò íàì óïàñòü â áåçäíó. Ãèîðà Øòàðê èñòî÷íèê – èíòåðíåò-ãàçåòà Åäèíûé ìèð www.kabmir.comÑîäåðæèìîå ïîñòà îòðåäàêòèðîâàíî: janna, â: 06.03.2011 09:06============================================================================
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